PREDMLUVA K DRUHEMU VYDANTI

Krestanstvi, nabozenstvi inkarnace, je zvést o neoddeé-
litelném vztahu boZského a lidského, duchovniho a du-
Sevniho a t€lesného. To je srdcem kiestanského uceni
o Kristu, Bibli i cirkvi, o liturgii a svatostech i o ctnos-
tech viry, lasky a nadéje: zde vSude se prolina bozské
a lidské. Pokud jedno od druhého odtrhneme, opousti-
me plidu kiestanstvi a toho, ¢im kiestanstvi podstatné
prisp€lo do pokladu svétové kultury. Dnesni snahy
o holisticky, celistvy pristup ke skute¢nosti, clovéku
a svetu, prave kiestanstvi nejsou a nemohou byt cizi.

O spojeni bozského a lidského (a o nebezpeci odtr-
havat tyto dimenze skuteénosti od sebe navzajem) vé-
déli kiestansti duchovni ucitelé od nejstarSich ,otct
pousté” pres stiedoveké mystiky typu Hildegardy
z Bingen po soucasné autory duchovni literatury. O ne-
oddélitelnosti poznani Boha a sebepoznani napsal své
nejhlubsi a nejplisobivéjsi texty svaty Augustin. Papez
FrantiSek zase zdlraznuje terapeutické poslani viry
a cirkve v nasi dobé: cirkev m4 opustit pozici moraliza-
torky se zdvizenym prstem a stat se spiSe ,polni ne-
mocnici“ — mé obvazovat télesné i duchovni, socialni
i psychické rany dnesnich lidi. Bozské bez lidského
miZe se stat démonickym, stejné jako ono lidské, které
chce Boha vytésnit a nahradit.

Druhy vatikansky koncil vyzval k intenzivnimu dia-
logu a spolupraci teologii a védy o ¢lovéku; pastoracni
sluzba cirkve, mé-li byt opravdu G¢inna a plodna, ne-
smi ignorovat poznatky a zkuSenosti, jimiz humanitni
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Pfedmluva k druhému vydéani

védy obohatily nase poznani a pochopeni lidské exis-
tence. Protoze bozské a lidské k sobé neoddé€liteln€ pa-
i, kfestanska teologie a spolec¢enské védy, zejména
psychologie, se potfebuji navzajem.

Autori této knihy, teolozka a psychoterapeut, toto
vzajemné doplnéni realizuji jak na roviné praxe — svou
praci s enneagramem v ramci duchovnich cviceni —, tak
ivroviné teoretické, svou snahou reflektovat, promyslet
tuto praxi a ukazovat na jeji teologické i psychologické
souvislosti. Tato knizka je vysledkem snahy o reflexi
zkuSenosti s tvorivym uplatnénim jedné psychodia-
gnostické metody v ramci duchovniho doprovazeni
a zaroven zdatilym pokusem nabidnout plody této zku-
Senosti ¢tivou popularni formou Siroké vefejnosti.

Jsem hluboce presvédéen, Ze pravé duchovni do-
provazeni bude hlavnim tkolem cirkve budoucnosti.
Toto doprovazeni méa byt nabidnuto vSem, ktefi o né
stoji, nejen kiestantim a kandidatim vstupu do cirkve.
Dosud se cirkev vénovala piredevs§im klasické pastoraci
véricich uvnitt cirkevnich struktur, ptipadné klasické
misii s cilem ziskat dalsi ¢leny a zatadit je do téchto
stavajicich instituénich a mentélnich struktur. Rozu-
mim-li dobfe naléhavému prorockému volani soucas-
ného papeze, pak jde dnes spise o to, radikalné otevrit
tyto struktury a odvazneé vyjit za jejich hranice.

Cirkev budoucnosti musi byt opakem uzaviené eso-
terické sekty, musi byt nemanipulativnim a nepodbize-
jicim se velkorysym pozvanim pro vSechny, pohostin-
nym domovem se §iroce otevienymi dveimi, domovem,
ktery touto otevienosti neztraci, ale naopak napliuje
svou krestanskou identitu.
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Michal Petr, Denisa Cervenkova / MEZI DUSI A DUCHEM

Kazdy clovek, at se povazuje za véticiho ¢i spise ,,du-
chovné hledajiciho®“, ma duchovni dimenzi svého Zivo-
ta a mnozi dnes touzi po jeji kultivaci a rozvinuti.
Vstupni branou do duchovniho zZivota — ¢i civilnéji fe-
¢eno: smysluplného Zivota, ktery ma hloubku, nezista-
va na povrchu, neni jen zmitan manipulaci zvnéjsku —
je poctiva snaha po sebepoznani, otdzka po vlastni
identité, smyslu a cili svého sméfovani.

,Duchovni cviceni“, ktera by obchéazela potiebu se-
bepoznani, by riskovala, Ze budou orientovat ¢lovéka
k pouze ,vnéjs§imu bohu“. Ten je vSak spiSe btizkem
a projekei nasich prani, neZz zivym Bohem, o kterém
svédci kiestanska vira. (Vnéjsi ¢lovék ma vnéjsiho
boha, vnitini ¢lovék mé vnitiniho Boha, ucil mistr
Eckhart.) Podobné lze vytknout netplnost oném dnes
popularnim ,kurziim sebepoznani“ a ,kurztim sebe-
realizace®, které zapominaji, Ze skutecna seberealizace
clovéka je v jeho sebeprekroceni, transcendenci: clo-
vék bez Boha neni cely.

Hledani Boha a hledani sebe patii bytostné k sobé,
uéil svaty Augustin. Denisa Cervenkova a Michal Petr
svou praci s enneagramem v ramci duchovnich cvice-
ni, otevfenych vSem hledajicim, hledajicim sebe a hle-
dajicim Boha, prevadéji toto uceni svatého Augustina
do praxe. Touto knizkou se s nami déli o své zkuse-
nosti.

prof. PhDr. Tomas Halik, Th.D.
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a rektor kostela Nejsvétejstho Salvatora v Praze
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