PROC KNIHA O ENNEAGRAMU
V KONTEXTU KRESTANSKE
SPIRITUALITY?

Enneagram je dynamicka typologie osobnosti, ktera
popisuje devét odlisnych vzorci prozivani, myS$leni
a jednani. Jde o komplexni model s mnoha rovinami,
Ize ho dobfe pouzit nejen jako efektivni nastroj ,psy-
chologie vSedniho dne®, ale také napiiklad jako mapu
prekazek na cesté modlitby. MiZe nam pomoci 1épe
pochopit, pro¢ se lidé chovaji tak, jak se chovaji, vidét,
jak my sami napliiujeme své potieby a jak reagujeme,
kdyz naplnéné nejsou, coZz nam nakonec mize poma-
hat pfi utvareni naseho vztahu k Bohu.

Enneagram byva ocenovan pro sviij jedine¢ny pii-
nos k osobnimu a duchovnimu zrani ¢lovéka, jindy
je naopak povazovan za priklad neseri6zni typologie
s esoterickym nanosem. Zajemce o podrobnéjsi infor-
mace a studie k dil¢im tématim (véetné specificky
kiestanské polemiky i obhajoby enneagramové typo-
logie) odkazujeme na doporucéenou literaturu. Nez
psat dalsi rozsahlou védeckou studii, chceme se zde
spise podélit o své letité praktické zkusenosti s dopro-
vazenim lidi za pomoci tohoto néstroje. Také bychom
chtéli nabidnout piistupy a metody, které se nam
v této souvislosti osvédcily jako pomtcky na cesté
k autentic¢téjSimu zpiisobu byti a lidského a duchovni-
ho ristu.
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Nas pristup se lisi védomym propojovanim psycholo-
gického a terapeutického kontextu (MP)' s duchovnim
doprovéazenim (DC). Domnivime se, Ze by podobna
kniha, ktera se pokousi skloubit sebepoznani a soucas-
nou kiestanskou spiritualitu v ¢eském prostiedi, moh-
la byt uZitecna.

Oba jsme k enneagramu ptisli odjinud a oba zndme
jesté jiné zpusoby doprovazeni na cesté lidského ristu.
Presto se nase cesty protnuly pravé nad enneagramem
a jeho vyuzitim v duchovnim Zivoté. Od té doby spolu-
pracujeme, kazdy ze svého mista a odbornosti. Oba se
na Clovéka divame z rtznych mist, a presto vidime je-
den funkéni celek. Jde o pohledy, které se vzajemné
nevylucuji, ale naopak dopliuji.

(MP) KdyZ jsem poprvé slySel o enneagramu, Sma-
hem jsem ho odmitl jako zjednodusujici a Skatulkujici
pristup, ktery nebere ohledy na jedine¢nost c¢lovéka.
Vétsinu typologii osobnosti jsem shledaval jako zby-
tecné modely, které maji uspokojit lidskou potiebu
struktury a snahy vysvétlit neznadmé. Je tedy parado-
xem zivota, ze se zrovna jedné z nich profesné jiz vice
nez dekadu vénuji. Jak k tomu doslo?

Mozna proto, Ze spiritudlni hledani a potieba smys-
luplného piresahu mé pirimeéla k teoretickému i zazitko-
vému studiu mnoha réznych sméra a technik. Mnohé

* Kniha je spolupraci autorské dvojice Michal Petr - Denisa
Cervenkova. V mistech, kde bylo potieba odliit nizory a pro-
fesni zkus$enosti jednoho ¢i druhého z autorské dvojice, jsou
v textu pouzity inicidly kfestniho jména a piijmeni autort
v kulatych zavorkach: (MP) a (DC).
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jsem se naucil, ale co jsem dlouho nenachéazel, bylo
funkéni propojeni psychické a duchovni roviny. Az
v enneagramu jsem se setkal s modelem, ktery bere
v potaz poznatky moderni psychologie, ale zasazuje je
do spiritudlniho kontextu. Kromé€ mapy nabizi i na-
stroje cesty rozvoje, které jsou v izkém vztahu s denni
realitou naSich Zivott. Neni divu, Ze mé pres poc¢atecni
odpor zaujal.

Napsal jsem o ném prvni akademickou praci v CR
a mél to $tésti zazit mnoho vynikajicich zahrani¢nich
a ¢eskych odbornikii (z nichz jmenuji zejména Helen
Palmer, Davida Danielse a Evu Velechovskou). Zacal
jsem ho také vice vyuzivat v individualni a parové tera-
peutické praxi. Nicméné dal$i rozmeér prace s ennea-
gramem se oteviel setkanim se sestrou Denisou.

(DC) Kdybych méla ¥ict za sebe, jak jsem se dostala
k praci s enneagramem, byla jsem podobné skepticka
jako Michal: v prvnich letech svého feholniho Zivota
mi prosté pripadal jako jedna z mnoha metod sebepo-
znani, které se nabizely. AZ v kontextu duchovnich cvi-
Ceni, ktera jsme zacali podnikat s profesorem Sméka-
lem, jsem najednou zacala vnimat, Ze jde o néco asi
mnohem zajimavéjsiho. Pozorovala jsem totiz, Ze je
velice tézké pracovat v exerciciich s tématem hiichu
tak, aby to nakonec exercitanta vedlo k osvobozujici
zkuSenosti Boziho milosrdenstvi a odpusténi. Naopak
jsem vidéla, Ze pro mnohé lidi je velice zahanbujici ot-
virat pfed Bohem vlastni slabost a stiny. Tedy nemys-
lim takové ty véci, co si myslime, Ze bychom méli na
sobé néjak ,spravit® — mnohokrat jsem vidéla rist
paniku a aplné bloky tam, kde se ¢lovék v exerciciich
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dotkl néceho podstatného, co ale zaroven souviselo
s jeho kiehkosti a opravdovymi pady. Slovy dokaZzeme
Fict leccos velikého, ale hluboky prozitek, Ze JeZi$ je
skutecné nositel spasy a Ze to plati pro Zivot kazdého
z nas, to jsem zatim vidéla jen u méalokoho. A piijde mi
to lito, protoZe se mi zd4, ze prave setkani lidské kieh-
kosti s ptisobenim BoZiho Ducha otevira dvete k napl-
nénému lidskému zivotu. A Ze tam je kli¢ k tomu, ¢emu
mystici fikaji ,spojeni s Bohem®. A uvédomila jsem si,
Ze enneagram jako metoda kritického, ale neodsuzuji-
ctho zkoumani a ptijimani vnitiniho svéta svého a dru-
hych, s jeho slabymi strankami, zde miiZe byt uZite¢ny.
Nejde primarné o zkouméni enneagramu jako systé-
mu, ale o to, ze se kone¢né piestaneme bat otvirat
Bohu svoje hlubiny véetné zminénjch pada a zvlast-
nich skloni $kodit si na mnoho riznych zpiisobi.

* % %

Ve slozit&jsim terénu se bez mapy ¢i kompasu lehce
ztratime. KdyZz se snazime porozumét nécemu tak
komplexnimu, jako lidské nitro bezpochyby je, byva
uZitené mit néjakou orienta¢ni pomiicku. Enneagram
je jedna z takovych map. Rozhodné neni jedina. Nekla-
deme si proto za cil prezentovat nas pohled jako dikaz
pravdivosti ¢i opravnénosti enneagramu. Chceme vsak
otevtit prostor k diskuzi a k potencialnimu pochopeni
jeho smysluplnosti (nejen) v kfestanském kontextu.

V Gvodni ¢asti knihy se podivame na prolinani jazy-
ki psychologie a kiestanské spirituality, na sty¢né
body mezi enneagramem a krestanskou spiritualitou
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a na navaznost enneagramu na vnitfni proces kontem-
plativni modlitby. Déle predstavime model vnitiniho
Zivota Clovéka jako ,vnitiniho hradu“ podle Terezie
Avilské a pojmy osobnost a vnitini pozorovatel. Po
objasnéni zakladnich aspektli systému enneagramu
a popisu jednotlivych typt a souvislosti mezi nimi pak
piejdeme k praktickym doporucenim pro postupné pie-
kracovani zafixovanych zplisobtt mysleni a prozivani
a pro rust k vétsi lidské a duchovni zralosti. V zavéru
zminime nékteré etické principy, jichZ by bylo dobré
se pri pouzivani tohoto néstroje (sebe)poznani a ristu
drzet.
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