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Pfedmluva aneb Proc je Memorix anatomie revolucni ucebnice?

»Anatomie, a¢ je Zzenského rodu, ma sv(j pavab i logiku,” zaznélo v kultovnim ¢eském filmu z medicinského
prostiedi Jak bdsnici prichdzeji o iluze. | kdyZ je anatomie stara jako lidstvo samo, jeji ptvab je nesmrtelny a lo-
gika porad zachovana. Diky témto vlastnostem patfi anatomie mezi oblibené obory a studenti se na jeji uceni
té3i jiz davno pred zahajenim studia. MnoZstvi terminG a informaci vsak ¢asto bere studentim Usmév z tvare
a zapominani udiva (jiz z minulého tydne) vyvolava silny a neodbytny pocit beznadéje. Myslite si, Ze existuje
moznost, jak zefektivnit studium anatomie? Jak si vic zapamatovat? Myslite si, Ze problém tkvi v mnoZzstvi
informaci, nebo v nedokonalém zpUlisobu jejich zpracovani? Je potieba dalsi u¢ebnice anatomie, i kdy?z jich jsou
na trhu desitky? Prectéte si, v éem se Memorix anatomie lisi od jiné anatomické literatury a proc¢ jsme se ho

pro vas rozhodli vytvofit.

0d prvotni myslenky ke vzniku ucebnice

Jako naprosta vétSina medik( v prvnim rocniku jsem i ja
chtél mit svoji vlastni uéebnici anatomie. Chtél jsem se pys-
nit jeji sloZitosti, velikosti a nekonecnosti pred kazdym, koho
jsem poznal. Byl jsem tak hrdy, Ze jsem si koupil rovnou tfi
dily od jednoho autora, dalsi dva dily od jiného a k tomu
jesté tfi barevné atlasy. Mél jsem vice knih z jednoho oboru
nez viech ostatnich z jinych pfedmétd a v hlavé tu krasnou
(avsak naivni) pfedstavu, Ze to jednou budu vsechno umét.
Znate ten pocit? To vzruseni, Zze budete umét detailné zacat-
ky a Upony 300 sval(, prichody ¢trnacti vétvi a. maxillaris,
nebo Ze budete znat vSechna jadra, drahy a okru-

hy v mozku? UZasna predstava! UZasna ai
do chvile, neZ si uvédomite, co vime
vsichni, ale nechceme si to pripustit.
Skute¢nost, Ze nase pamét ma jenom
urditou kapacitu, kterou nelze zvétso-
vat do nekonecna.

Prvni semestr bylo relativné hod-

né ¢asu na uceni, a tak jsem hltal
dalezité i méné dulezité informace.

V druhém semestru objem uciva expo-
nencialné narustal a ¢asu bylo ¢im dal
méné. Bylo potfeba rozliSovat duleZi-
tost informaci, nastavit si systém a udit
se efektivnéji. K ucebnicim jsem shanél
stale vétsi mnoiZstvi tabulek, schémat,
jednoduchych textd a obrazkd. Jednodu-
Se nebyl ¢as ztracet €as! Poté jsem na
strankach 3. |ékarské fakulty Univerzity
Karlovy objevil spoustu uziteénych materiala.
Napadlo mé, Ze by bylo pro studenty velmi pfi-
nosné mit takové informace sepsané ve stru¢nych skriptech.
Ozval jsem se v té dobé asistentovi MUDr. Davidu Kachlikovi,
zda by nechtél vsechny ty tabulky a schémata vydat. Zamys-
lel se nad tim a souhlasil.

A tak koncem léta 2008 zacala tvorba Memorixu anatomie.
Byl jsem Cerstvym druhakem, ale nemél jsem zadné zkuse-
nosti s u¢enim anatomie, managementem nebo marketin-
gem. Pfiprava Memorixu nas drzela asi tfi mésice a pak jsme
zjistili, Ze je na tom obrovska spousta prace s nejasnym
vysledkem. Tim se v prosinci 2008 odloZil projekt Memorix
anatomie k zimnimu spanku.

Albert Einstein

Je to tak jednoduché, az je to dokonalé

Nasledujici mésice a roky jsem na néj pordd myslel, ale dlou-
ho jsem nenasel odvahu znovu se do néj pustit. Zména pfisla
az v zafi roku 2011, kdy spolecnost iDNES.cz vyhlasila soutéz
Tvdj pribéh pro mladé lidi. SoutéZz méla pomoci 50 finalis-
tlm splnit si svdj sen a zacit tim jejich Zivotni pfibéh. S cilem
vytvofit ,nesmrtelnou ucebnici anatomie pro smrtelné”
jsem postoupil do findle. Tak zacal pfibéh muj i Memorixu
anatomie.
Védél jsem, Zze pokud ma byt Memorix anatomie Uspésny
a mezi studenty oblibeny, musi né¢im vynikat. Né¢im ori-
gindlnim. A tou originalitou je jednoduchost. Jednoduchost
textu, jednoduchost obrazk(, jednoduchost celé knihy.
JenZe otazkou je, zda mUzZe v tak sloZitém oboru,
jakym je anatomie, vzniknout néco
jednoduchého. Nebude to na ukor
kvality a dostatecnosti? Odpovéd se
skryva v hlavni myslence ucebnice
od samotného génia Alberta Einstei-
na: ,VSe by mélo byt vymysleno tak
jednoduse, jak je to jen moiné - ale
ne jednoduseji.“ A tak jsem se s celym
Memorix tymem pustil do prace.
Inspiraci jsme hledali v zahrani¢ni literature,
Vv niZz ndas nejvice nadchly kapesni knihy Oxford
Medical Handbooks. Jasné, stru¢né, malé uceb-
nice, které se vejdou do kapsy plasté. Rekli jsme
si, ze opustime cesky stereotyp psani nékoli-
kadilnych obrovskych knih a udéldame jednu
komplexni ucebnici, ve které bude obecn3,
specidlni a topografickd anatomie. | kdyz je
anatomie velice spjata s histologii a embryo-
logii, rozhodli jsme se tyto informace maximalné minima-
lizovat. Strucnosti knihy jsme dosahli pfedevsim formatem
stran a omezenim rozsahu jednotlivych kapitol. Naptiklad
tématu ,Zaludek” jsme vymezily dvé strany. V tu chvili neby-
la moZnost rozepisovat se u kazdé struktury do detailC, ale
bylo potfeba zaméfit se na kazdy odstavec, vétu ¢i slovo.
Zaroven jsme se nesnazili uméle zkracovat terminy, ale pou-
Zivali jsme jen zakladni zkratky.
Barevny design ucebnice, format stran a velké mnoistvi
jasnych obrazka zjednodusily orientaci v celé knize. Razeni
kapitol, systém odrazek a rozloZeni textu ¢ini z Memorixu
prehlednou, systematickou a struénou ucebnici anatomie.
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V jednoté je sila

Kazda kniha ma svého autora a vétsinou i své ctenare. Na-
psat odbornou knihu neni azZ tak sloZita véc. Napsat dobrou
odbornou knihu, kterou studenti nebudou prochazet pouze
z povinnosti, ale ze které se budou ucit radi, je uz mnohem
sloZitéjsi. Rozhodli jsme se s Davidem Kachlikem napsat
velmi dobrou ucebnici anatomie a zjistili jsme, Ze to sami
nezvlddneme. Ucebnici anatomie by mél napsat anatom. Na
tom se vsichni shodneme. PoloZme si vSak otazku, komu
je takova ucebnice uréena? Pro anatomy, studenty, nebo
pro lékafe? Jsme presvédceni, Zze pro vSechny. Ma-li tedy
vzniknout kvalitni u¢ebnice, méli by na ni spolupracovat jak
anatomové, ktefi garantuji kvalitni obsahovou stranku, tak
studenti, ktefi ruci za jeji jednoduchost a pochopitelnost,
a klinici, kteri do ni vkladaji dusi lIékare v praxi.

Na tvorbé kazdé ucebnice se kromé autord, ktefi texty pisi,
podileji i recenzenti, ktefi je kontroluji. Rozhodli jsme se
vyuzit vSechny Uhly pohledu. Proto jsme jak do autorskeé-
ho kolektivu, tak mezi recenzenty zafadili anatomy, kliniky
i studenty.

Aby kniha méla spravny didakticky podklad, je potfeba jesté
dalsi uhel pohledu, a proto jsme oslovili odborniky na uceni
dospélych ¢ili andragogy.

Kromé text( jsou v anatomické knize nenahraditelné kvalitni
obrazky. Nasimi grafiky se stala trojice medikd, ktefi jednak
krasné kresli a jednak si sami prosli u¢enim anatomie. Timto
jsme docilili toho, Ze obrazky jsou realné, ale zaroven po-
chopitelné a vytvorené s jednotnym designem.

Grafiky vSak Memorix tym nekonci. Specialisté na knizni de-
sign, sazbu nebo propagaci a mnozi dalsi se zamérovali na
detaily a vylepSovali je k dokonalosti. Pracovali jsme jed-
notné jako tym. A v jednoté je prece sila.

Predmluva k patému vydani

Studenti maji velky potencial

Kdyz ¢lovék tvofi cokoli s laskou, snazi se do toho vloZit né-
jaké poselstvi. V knihach se hlubsi myslenky vétsinou nacha-
zeji mezi fadky a Ctenar je tam muze, ale nemusi najit. Proto
nebudu riskovat a poselstvi vyjadiim jiz zde pomoci citatu
Hala Urbana: ,Zivot neni ndhoda, ale volba. Nejdilezitéjsi
neni, co se déje, ale jak si s tim poradime. Nase volba - co
si myslet a co délat - je to nejdulezitéjsi.”

Béhem studia mediciny jsem se dennodenné setkdaval s tim,
Ze jsou studenti nespokojeni s kvalitou vyuky. StéZuji si na
nezajem vyucujicich, nekvalitni prednasky a nesrozumitel-
né ucebnice. Nespokojenost je prvnim krokem ke zméné,
ale pouze za predpokladu, Ze se predloZi jako konstruktivni
kritika. Jesté lepSim vyuZitim nespokojnosti je aktivni sna-
ha o zlepseni. StéZovat si na nekvalitni vyuku dokaze kaz-
dy. Sdélit kritiku vyucujicimu se odvazi jen par jednotlivcC.
Pojmout nespokojenost jako prileZitost vytvofit néco pro
ostatni dokazou pouze lidé, ktefi jsou ochotni riskovat a ne-
boji se neuspéchu.

Nenechte si jako studenti namluvit, Ze vyuka se zlepsit neda.
Nenechte se utéSovat tim, Ze nékde v Africe jsou na tom stu-
denti mnohem hUr. Oslovte uditele s tim, Ze jim poml(zete
zlepSovat kvalitu vyuky. Pojdte psat uéebnice spole¢né. Vy-
sokoskolsky ucitel zaruéi, Ze materialy budou obsahové do-
statecné, kvalitni a aktudlni. Studenti budou upravovat texty,
aby byly stru¢né a snadno pochopitelné. Vytvofi v nich sys-
tém, sjednoti celky a zpfehledni je. Studenti mohou celé tex-
ty, schémata ¢i obrazky vytvaret sami a odménou jim bude
uvedeni jejich jména mezi autory ucebnice. U¢itelé usetfi
€as a zaméfi se na kontrolu studenty sestavenych materialG.
Necekejte, aZ vas oslovi ucitelé. Oslovte vy je a vytvoite
spoleé¢né kvalitni studijni materialy!

Kdyz jsme v roce 2011 s tvorbou knihy zacinali, bylo v 11élenném autorském a grafickém kolektivu osm student.
Byli jsme mladi, naivni, ale hlavné odvazni. Nevédéli jsme, zda dokdazeme napsat kvalitni ucebnici a soucasné
zvladat narocné zkousky na mediciné. Avsak rozhodli jsme se riskovat. Ted, témér 8 let od kitu prvniho vydani,
mda Memorix anatomie jiz vice nez 20 000 hrdych majiteld a vSech osm studentl se mezitim

Uspésné stalo Iékafi. MoZna jsme jen méli Stésti, ale moZna jsme tomu Stésti

Sli naproti. Velmi nas tési, Zze po vydani anglické knihy Memorix Anatomy

se rozbéhly preklady do dalSich jazyk( a nyni se anatomii udi tisice
student( i z polské, italské nebo madarské verze naseho dila. Pro
milovniky mikroskopického svéta jsme napsali Memorix histologie,

ktery lze povazovat za komplexni ucebnici i kvalitni histologicky atlas
v jednom. Neméli jsme dost a z knizek jsme se presunuli i na tvorbu

aplikaci. Memorix Anatomy QUIZ a Memorix Histology QUIZ jsou
mobilni aplikace na procvicovani anatomie a histologie. Pomoci
tisict otazek dokonale provéfi znalosti zacinajicich mediku, ale

i zkusenych lékara. Pfes aplikace Anatom.cz a Online anatom-
icky slovnik jsem se propracovali az k tvorbé nejdetajinéjsiho

a graficky nejpropracovanéjsiho 3D anatomického atlasu na svété
Anatomyka. V aplikaci Anatomyka pretvafime obsah Memorixu do
trojrozmérné podoby, abychom pomobhli studentiim pochopit i ty

nejslozitéjsi ¢asti lidského téla.

Bereme to jako dalsi vyzvu, pred kterou nds ani korona nezastavi,

jelikoz jsme porad mladi, naivni, ale hlavné odvazni.

Radovan Huddak
Praha, 1.1.2021



Jak Memorix anatomie vypada Topografie

Orientacni okno vyuZivané zejména
Kazdda podkapitola za¢ina ivodnim oknem. Okno obsahuje véty, které slou- v kapitole CNS pro lepsi pfedstavu
7i jako struény Gvod do tématu, ale zarover i jako zavéreéné shrnuti. Véty ulozeni dané Easti mozku.
jednoduse popisuji stavbu, clenéni, funkci a dalSi zakladni ¢asti daného
systému ¢i organu. Tuénym pismem (boldem) jsou zvyraznény nejdulezi-
téjSi terminy. Oproti hlavnimu obsahu jsou v Uvodnich oknech pouZivané
primarné ceské terminy, které umoziuji snazsi porozumeéni textu.

\ J

Hlavni obsah Stredni sloupec vytvafi prostor pro

méné dullezité informace. Zde se

1 Forma — hlavni text kapitol je strukturovany pomoci ¢isel a odrazek nachézeji zajimavosti, mnemotech-
— Cisla jsou vyuZita pro popis obrazku, ale vytvareji i seznam struktur nické pomdicky, detailngjsi informa-
2 Latinské a Eeské terminy — kaZdd podkapitola a anatomicka struktura ce k hlavnimu obsahu, vysvétleni
je primarné popsana v latinském jazyce pekteny ehlpodobayehlnetolzactarag

— Ceské vyrazy jsou pouZité zejména u zakladnich ¢asti lidského téla petliermiptiodkaaiinaliinelstienky

ot . . L atd.
3 DulezZitost informaci

1.1 Nejdulezitéjsi informace — nachazeji se tu¢nym pismem (boldem) v ivodnich Obsah stredniho sloupce pouka-

vétdch, v hlavnim obsahu maji barevny bod (@) a jsou zakreslené v obrazcich zuje na nekonecnost anatomie, ale
1.2 Dilezité informace — v Gvodnich vétach jsou napsané netuénym pismem (regular) zarovefi pomahd ozfejmit nékteré
— v hlavnim obsahu jsou zminény, ale nejsou vyobrazené v ilustracich nejasnosti.

1.3 Méné dileZité informace — jsou popsané predevsim ve stfednim sloupci L . i
Nad stfednim sloupcem je napsan

2 nazev kapitoly a v pravém hornim
ObraZky rohu (z pohledu ¢tendre) je Eislo
— obrazky nemaji vlastni popis, ale jsou pfimo propojené s hlavnim textem kapitoly.

—vyhodou je pfehlednost a propojenost textu s ilustraci na jedné strance

— obrdazky jsou na Sedém podkladu s barevné zvyraznénymi popisovanymi strukturami
— na kazdy obrazek jsme se pro prehlednost snazili viozit maximalné 10 struktur
Demonstrace odrazek a ¢islovani na obrazku ,Vnitfni stavba ledviny“:

— pro lepsi pochopeni zde nechavame znacky tabuldtoru (») pfi odsazovani textu
®1»Struktury v obrazku — jsou oznacené Cislem a samostatnou barvou

» » » @»1.1»Podstruktury — jsou odsazené od hlavni struktury

» » » » » » » »a hierarchicky oznac¢ené ¢islem (napt. 1.1, 1.1.1)

»2»Dalsi struktury

» » » »2.1»Podstruktury bez barevného bodu — kdyZ se nenachdzi barevny bod
»» » »» » »pred Cislem, znamena to, Ze se podstruktura bud nenachazi v obrazku,
» » » » » » »nebo ma stejnou barvu jako nadrazena struktura

Priklad: VnitFni stavba ledviny m

Klinické informace maji vlastni slou-
pec pro jejich snadné odliseni od

® 1 Cortex renalis — klra, tvofi ji glomeruly, proximalni

a distalni tubuly nefron zajimavosti.
1.1 Columnae renales — sloupce kiry
zasahujici mezi ledvinné pyramidy Memorix a'.‘a.m"‘ie "e"fa',la cil ucit
2 Medulla renalis — dfen, tvofi ji intermediarni Sty HEEn metEny, s

mace v tomto sloupci maji studen-
tlm pouze pomoci porozumét, pro¢
jsou dané anatomické struktury ci
prostory dulezité pro jejich studium
a naslednou klinickou praxi.

tubuly, tubuly juxtamedularnich nefront a sbéraci
kanalky, je uspofadand v pyramides renales
2.1 Pyramides renales — ledvinné pyramidy
s bazi obracenou ke kire
—v ledviné dospélého ¢lovéka jich je 6-20
2.2 Radii medullares — tenké prouzky
dfené zasahujici do kdry
3 Papillae renales — oblé vrcholy pyramid mitici
do hilu ledviny
3.1 Area cribrosa — dirkovany povrch papil
3.2 Foramina papillaria — otvirky v papilach,
jimiz Usti vyvodné ledvinné kanalky
® 4 Lobi renales — laloky sloZené z jednotlivych
pyramid a pfilehlé ulozené kiry
— jsou makroskopicky zfetelné zejména
za vyvoje (renkulizovana ledvina)

Klinické korelace byly vybrany na
zakladé jejich vztahu k anatomii.
Nenachazeji se zde zdaleka vSechny
poznatky, s kterymi se |ékafi v praxi
setkdvaji. Byly vybrany ty nejdllezi-
téjSi korelace podle doporuceni kli-
nickych recenzentd.

Klinicti recenzenti jednotlivé po-
znamky bud’ kontrolovali, nebo je
sami navrhovali. Jejich tvorbé byla
Rez pravou ledvinou, vénovana maximalni pozornost, ale

pohled zepfedu byly napsany tak stru¢né, jak to jen
bylo mozné.




Jak Memorix anatomie pouzivat

Anatomii se staci jednou naucit, ale pak je potieba si ji cely Zivot opakovat. Je proto uZitecné vytvorit si sys-
tém, ktery uc€eni a opakovani zrychli a zefektivni. Jednoduchost, komplexnost a prehlednost ucebnice jsou
tim spravnym zakladem Uspésného studia. Dalsimi dlleZitymi faktory jsou schopnost studenta motivovat se k
uceni, koncentrovat se dlouhé hodiny a pracovat s riznymi smysly a emocemi. Zde navrhujeme nékolik zpu-
sobu, jak vytéZzit z uéeni maximum a neztratit pfi tom soustfedéni a motivaci. Vytvofili jsme Memorix systém

pro dlouhodobou praci s touto ucebnici.

Uceni informaci probiha podobné jako trénovani ve sportu.
KdyZ chce$ byt prvoligovy fotbalista, nestaci, Ze budes od
rana do vecera kopat mi¢ do brany. Je potifeba procvic¢ovat
techniku prace s mi¢em, posilovat svaly celého téla, zlepSo-
vat si prostorovou orientaci, poslouchat trénera a spoluhra-
¢e béhem hry a mnoho dalsiho.

Pokud se uci$ jenom ¢tenim, nemizes od svého mozku oce-
kavat, Ze si toho hodné zapamatuje. Zkus pfi uceni vyuZivat
vsechny smysly a zapojit co nejvic emoci.

Zrak je nejcastéji vyuzivany smysl pfi uceni. Klasické ctenf je
v soucasné dobé nenahraditelnym zdrojem informaci. Sle-
dovani prezentaci a zhlédnuti videa na

Hmat je pfi uéeni anatomie asi nejpfinosnéjsi smysl. VSech-
no, co se dd nahmatat, si poradné ,osahej“. Pfi uceni kosti
nahmatavej vybézky, hrany a Uhly. P¥i u¢eni svalt masiruj své
blizké a vnimej uloZeni svalu ve vrstvach. Kdyz se ucis nervy,
jemné si na né pfitlac, aZ uciti$ brnéni a svalovou slabost. Tak
si uvédomis, kterd ¢ast kiiZze a svall je danym nervem inervo-
vana. TotéZz muazes vyuZit p¥i u€eni cév. Pritlac tepnu ke kosti,
aZ se ti zpomali krevni obéh, a uz nikdy nezapomenes, kudy
dana tepna prochazi. Na krku to ale nezkousej soucasné na
obou stranach, protoze bys upadl do bezvédomi a nic by sis
nezapamatoval.

Kombinovani smysldi navzajem je neje-

internetu jsou ¢im dal duleZitéjsimi do- - r fektivnéjsi metoda jakéhokoli ué¢eni. Mo-
davateli poznatku. J zek se zaroven lépe uci v malém stresu,

Sluch je druhy nejcastéji pouzivany smy-
sl pfi uceni. Akusticky zaloZeni lidé na
prednaskach radéji poslouchaji, pfi uce-
ni si ¢tou nahlas a prefikavaji si terminy.
Pohyb vnima mozek odlisné nez vidéné
¢i slysené informace. Hybnost se da do ¢teni zakomponovat
formou podtrhavani textu, vpisovani poznamek nebo lepeni
barevnych papirkd. Pohyb je pro zapamatovani velmi uZite¢-
ny sdm o sobé. Pfi uceni kloubd si miZzes zkouset rozsahy po-
hyb( v kloubech. Pfi u¢eni svalli béhej a posiluj a pfedstavuj
si, kde svaly zacinaji a kam se upinaji. Dale miZe$ napodobo-
vat organy nebo si zahrat celé anatomické divadlo.

Memorix vzdélavaci systém

Uceni anatomie:

» VZDELAyAci
& sYsTEM

naptiklad pfi uéeni jinych. U¢ se spole¢né
se svymi spoluzaky a prezentuj jim nékte-
rou cast kapitoly s vyuZitim gestikulace,
divadla a dotyku.

Hry jsou od détstvi nejpFijemnéjsim zpa-
sobem uceni. Vytvor si karticky a kresli obrazky. Vytvarej si
mnemotechnické pomucky tim, Ze pfevedes informace do
obrazu ¢i pfibéhu. Vytvarej si myslenkové mapy, v nichz se
zaméris na klicova slova. Mas-li radéji Cisla, rozdél si vsechny
svaly, nervy a mozkova jadra do své Ciselné databaze.

Je jenom na tobé, kolik metod uceni vyuZijes a potésis tim
svlij mozek pfijemnou zéplavou endorfinG.

1. Osnova — na zacatku uceni kapitoly nebo celku si udélej jednoduchy pfehled o jejim obsahu
— projdi si nazvy podkapitol a jejich hlavnich ¢asti v barevnych rameccich
— precti si véty v ivodnim okné a orientacné se podivej na obrazky
— sepis si nékolik otazek, které by ti mél text zodpovédét (inspirovat se muzes otazkami na konci kapitoly)
— podle rozsahu kapitoly si vytvor plan uceni (kolik hodin vénujes jedné strance, kolik dni se budes ucit atd.)

2. Hlavni obsah — postupné prochazej vsechny podkapitoly

— znovu si precti Uvodni véty, projdi si hlavni texty a detailné studuj obrazky

— hledej odpovédi na otézky, které sis v ivodu polozil

— podtrhavej, co ti pfipada dulezité, délej si vypisky, prekresluj obrazky, vytvarej myslenkové mapy
3. Zajimavosti a klinické informace — po projiti hlavniho obsahu se podivej na informace ve stfednim sloupci
—méné dulezZité informace, priklady a mnemotechnické pomcky ti mohou ulehcit zapamatovani uciva
— predti si klinické korelace, at vi$, které znalosti budes jako IékaF nejvic potfebovat
4. Schémata a tabulky — na konci kapitol si projdi tabulky nebo schémata a predstavuj si jejich obsah v lidském téle
5. Otazky a obrazky na opakovani — zodpovéz si jesté jednou otazky, které sis stanovil pfi vytvareni osnovy

— projdi otazky a popis obrazky k opakovani na konci kapitol

6. Prezentuj naucené informace — nahlas a systematicky fikej sobé nebo spoluzakiim latku, kterou ses naucil

Opakovani anatomie:

1. Otazky a obrazky k opakovani — zacni otazkami a obréazky k opakovani

2. Schémata a tabulky — pokud odpovédi na otdzky nevis, podivej se do tabulek nebo schémat
3. Hlavni obsah — pokud ti tabulky danou véc dostatecné neobjasni, projdi si hlavni obsah podkapitol




Navrzeni konceptu, vytvoreni osnovy a dohoda s nakladatelstvim byly jenom zlomkem préace na zacatku tvor-
by nasi ucebnice. Nasledovalo napsani textd, nakresleni obrazk( a sazeni obsahu do profesionalniho sazec-
ského programu. Na zavér jsme prochazeli desitky recenzi od anatomd, klinika a student z Ceské a Slovenské

zvo

republiky. Po vytvoreni prvniho a druhého vydani knihy jsme nadale dostavali od ¢tenard velmi podrobnou
zpétnou vazbu k obsahu knihy. Velkou mérou pfispéli ke zlepseni tretiho ceského vydani také rezenzenti ang-
licky psané knihy Memorix Anatomy. Na této dlouhé cesté jsme potifebovali mnoho pomoci, a proto bychom
na tomto misté chtéli podékovat vSem, ktefi se o vznik této revolucni u¢ebnice anatomie zaslouzili.

V prvni fadé bychom chtéli podékovat spoluautortim, ktefi
obétovali neuvéfitelné mnoiZstvi ¢asu a energie tvorbé obsa-
hu kapitol. MUDr. Martin Cepelik systematicky vypracoval
kapitoly Kostra, Kosterni spoje a Svaly, MUDr. Ladislav Douda
brilantné vytvofil Travici a Dychaci systém, Barbora Beriova se
zapalené vénovala Mocovému a Pohlavnimu systému, ale i ka-
pitole Srdce a krevni cévy. Matej Halaj navazal za kapitolu Srd-
ce a krevni cévy a déle se plné oddal Perifernimu nervovému
systému, MUDr. Ondfej Volny obétoval své srdce Perifernimu
a Centralnimu nervovému systému a Jakub Miletin vytvofil En-
dokrinni systém a Topografii, ktera je tak jednoduse napsana,
aZ je takrka dokonala.

Neuvéfitelnd vdécnost a obdiv patfi i nasim grafikdm, ktefi
spojili své poznatky z mediciny a uméni a vytvorili stovky je-
dine¢nych ilustraci. Hlavni grafik Jan Balko ukazal, Ze je sku-
teCnym uméleckym géniem, ktery dokaze anatomicky presné
a pritom zcela srozumitelné nakreslit kteroukoli ¢ast lidského
téla. Sarka Zavazalova krasné nakreslila obrazky v kapitolach
o0 Mocovém a Pohlavnim systému.

Za odbornou recenzi ucebnice jsme
vdécni predevsim dvéma hlavnim re-
cenzentim. Prof. MUDr. Josef Stingl,
CSc., obétoval spoustu ¢asu, aby zkon-
troloval celou u¢ebnici a odhalil mnoho
anatomickych nedostatki. Doc. RNDr.
Ivan Varga, Ph.D., velmi pilné prochazel viechny histologické
a embryologické ¢asti knihy a zaplavoval nas konstruktivnimi
a obohacujicimi recenzemi.

Obrovsky podil na kvalité knihy maji klini¢ti recenzenti.
Memorix obohatili prednostové z 2. LF UK v Praze a FN v Mo-
tole: prof. MUDr. Miloslav Marel, CSc., se podélil o poznatky
z pneumologie, prof. MUDr. Vladimir Komarek, CSc., z neu-
rologie, doc. MUDr. Zdenék Kabelka, Ph.D., z otorinolaryn-
gologie a doc. MUDr. Marek Setina, CSc., z kardiochirurgie.
Doc. MUDr. Radan Keil, Ph.D., ndm jako predni odbornik
v gastroenterologii zrevidoval kapitolu Travici systém. Urolog
MUDr. Ivo Minarik, urolozka MUDr. Marcela Cechova a gy-
nekolog MUDr. Andrej Cerny prospikovali klinikou kapitoly
Mocovy a Pohlavni systém. Imunolog z Oxfordu MUDr. Ondfej
Suchanek peclivé zkontroloval kapitolu Lymfaticky a imunitni
systém, MUDr. Tomas Tvaroh, MUDr. Michal Konrad, MUDr.
Lenka Zabojnikova a MDDr. Barbora Pourova kapitolu Travici
systém. Cévni chirurg MUDTr. Jaroslav Chlupac a kardiochirurg
MUDr. Stepan Jelinek provéfili kapitolu Srdce a krevni cévy.
Pediatr MUDr. David Marx, Ph.D., obohatil Memorix o anato-
mii ditéte a radiolog MUDr. Emil Tvrdik, Ph.D., doplnil nékolik
kapitol o poznatky ze zobrazovacich metod v mediciné. MUDr.
Martina DZambova prosla podkapitolu Kize a MUDr. Jara
Hornova, CSc., podkapitolu Oko. Doc. MUDr. Miloslav Franék,
Ph.D., a MUDr. Eva Sirkova zkontrolovali kapitolu Endokrinni
systém a MUDr. Radovan Turyna a MUDTr. Jakub Knize doplnili

Na tvorbé Memorixu anatomie
se aktivné podilelo vice nez 200 lidi.
Z hloubky naseho anatomického
srdce vSem upfimné dékujeme.

kapitolu Topografie. Anatom doc. MUDr. Vaclav Baca, Ph.D.,
podrobné provéril kapitoly Topografie a Endokrinni systém,
antropolozka RNDr. Jitka Riedlova kapitolu Kostra a patolog
MUDr. Mgr. Vladimir SiSovsky, Ph.D., pfipominkoval zevrub-
né vice kapitol. Nervovému systému se déle vénovali doc.
MUDr. Robert Mikulik, Ph.D., MUDr. Jan Chrastina, Ph.D.,
ale i prof. Andrew M. Demchuk, MD, z Kanady. Doc. MUDr.
Valér DZupa, CSc., a MUDr. Aneta Pechova zkontrolovali or-
topedické klinické poznamky. Mgr. Peter Hafi¢, Mgr. et Mgr.
Miroslav KolaF, Mgr. Radim Michalec a Bc. Miroslav Beranek
vnesli do Memorixu velké mnoZstvi uZite¢nych fyzioterapeu-
tickych informaci.

Velké podékovani patii recenzentiim z fad studenti. Bé-
hem naroc¢ného studia si nasli ¢as na kontrolu kapitol a pfi-
spéli stovkami az tisici poznamek k vylepseni obsahové stran-
ky ucebnice. Seznam studentskych recenzent( je uveden na
nasledujici strané a na zavérecné strance pfislusnych kapitol.

Podékovani si zaslouZi i 71 studentt 2. LF UK v Praze, kte-
fi v akademickém roce 2011/2012
prochézeli pracovni verze Memori-
xu na letnich anatomickych pitvach.
Poskytli cenné pripominky k designu
knihy, grafice obrazk( i samotnému
obsahu.

Velké diky patfi patfi rediteli na-
kladatelstvi TRITON MUDr. Stanislavu Juhanakovi, ktery si
vyslechl nas napad, posléze s nami ukazkové spolupracoval
a postaral se o realizaci naseho snu. Typograf Vladimir Vy-
skocil dohlizel na spravnou sazbu uéebnice, korektorka Mgr.
Lenka Svabova snizila mnoistvi jazykovych chyb na uplné
minimum a graficka Renata Brtnicka nam pomohla vytvofit
nadherny obal ucebnice.

Za metodické rady pfi tvorbé ucebnice vdéc¢ime andragoz-
ce PhDr. Miroslavé Dvorakové, Ph.D.

Podékovat chceme i dalSim ¢lenim Memorix tymu. Ka-
rel Novotny ma velky podil na grafice knihy, Adam Jaros
vytvoril webové stranky, Tereza Cihlafova s Evou Fiirstovou
vidy ochotné pomohly s organizaci a Jurij Talanov poskyto-
val v prGibéhu tvorby cenné nazory na vsechny aspekty kni-
hy. Obrovské diky patfi Dominiku Blazkovi za sloZeni pisné
Anatomie, Jirkovi PySekovi a Lize Denysyuk za jeji nazpivani
a ostatnim ¢lentm kapely za jeji nahrani.

Dékujeme i rektorovi Univerzity Karlovy prof. RNDr.
Vaclavu Hamplovi, Ph.D., a dékanovi 2. |ékarské fakulty Uni-
verzity Karlovy v Praze doc. MUDr. Ondfeji Hrusakovi, Ph.D.,
Ze se zhostili role kmotri a ,preparaci“ Memorixu anatomie
(1. vydani) vyjadrili podporu nasi aktivité.

V neposledni fadé dékujeme nasim rodinam a rodinam
€lenti Memorix tymu. Vase podpora nds drzela nad vodou.

Radovan Huddk a David Kachlik
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prof. Nihal Apaydin, MD

prof. Susana N. Biasutto, MD
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prof. Guiliana Gobbi, MD
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prof. Andrew M. Demchuk, MD
prof. MUDr. Tomas Eckschlager, CSc
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prof. MUDr. Miloslav Marel, CSc.
prof. MUDr. Jan Petrasek, DrSc.
doc. MUDr. Valér DZupa, CSc.

doc. MUDr. Miloslav Franék, Ph.D.
doc. MUDr. Vojtéch Havlas, Ph.D.

t doc. MUDr. Zdenék Kabelka, Ph.D.
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Clenové Memorix tymu a ostatni

prof. MUDr. Martin Bares$, MD,
Ph.D.
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doc. MUDr. Ondfej Hrusak, Ph.D.
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MUDr. Adam Jaro$

MUDr. Stepan Jelinek
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MUDr. Stanislav Juhariak

MUDr. Vaclav Koucky
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Mgr. Igor Lakato$
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Mgr. Lenka Svabova
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Eva Furstova
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Julie Hubenakova
Peter Magic
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Eva Radimakova
Matus Raskovsky
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Anne Le Roy
Jamie Sherrington
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Simona Simonidesova
Matus Sisak

MUDr. Emil Tvrdik, Ph.D.
MUDr. Lenka Zabojnikova
MDDr. Barbora Pourova
Mgr. Zdenék Cech

Mgr. et Mgr. Miroslav Kolar
Mgr. Peter Hafi¢

Mgr. Radim Michalec

Mgr. Lenka Mol¢anyjova
Mgr. Shannon Motsuka
Mgr. Michaela Pospéchova
Bc. Miroslav Berdnek
Christopher d’Esterre, PhD

Radka Svatkovd
Matej Sevcik

Josef Sirek

Zdislava Srtitkova
Marek Stépan
Roman Sticha
Katefina Tomanova
Petr Urban

Prokop Vodicka
Kristyna Vymétalova
Christoph Wawoczny
Rachel White

Danil Yershov
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Tomas Marek
René Novysedlak
Jirka Pysek
Daniel Slovék
Michael Svatori
Libor Svoboda
Honza Tolar
Nikola Tomagova
Prokop Vodicka
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Studentské organizace na vysokych skoldach maji velky vyznam, ktery je malokdy docenén. Lidé, ktefi neznaji
jejich poslani (a ani ho znat nechtéji), si mysli, Ze slouzi jenom k organizaci zbésilych vecirk(, nesmyslnych akci
a realizaci nepotrebnych projektu. Tyto osoby jsou presvédéeny, Ze ¢lenové spolki pracuji na projektech jenom
kvuli své slavé a zdarnému prospéchu.

Vysokoskolské studium predevsim na mediciné je velmi narocné, a je proto potreba dostatecné relaxovat
a vénovat se i jinym ¢innostem. Nékdo chodi po skole do prace, nékdo se vénuje uceni mladsich studentd
a nékdo obétuje svij ¢as jinym. Studentské spolky a unie sdruZuji aktivni studenty s chuti pracovat, tvofit
a pomahat. Cinnost medickych spolkdl se zaméFuje na samotné studenty, ale i na pacienty v nemocnicich
a Sirokou verejnost. Rocné dohromady zorganizuji stovky projektd, které sniZuji stres studentd, vyvolavaji
Gsmévy ve tvafich pacientl a informuji o pééi o zdravi tisice spoluobéanti. Clenové téchto organizaci nejsou
za svou praci placeni, ale jejich odménou je pocit dobfe odvedené prace, ziskané zkusenosti a pfipadna vdéc-
nost ostatnich. MEMORIX ANATOMIE je samostatny projekt, ktery by nikdy nevznikl, pokud by neexistovaly
studentské spolky. J4 sam nejvic vdécim Motolaku a IFMSA CZ, které mi daly neskutecné mnoho zkusenosti
a pratelstvi. Kromé mé i spoluautor Matej Halaj mnoho let plsobil v IFMSA CZ a Jakub Miletin v Trimedu.
Témto organizacim jsme velmi vdécni za vSechno, co jsme se diky nim naucili o komunikaci, organizaci ¢asu,
praci v tymu a v mnohych dalSich oblastech. Kdybych opét nastoupil na medicinu, znovu bych s chuti vénoval
Cast svého studia projektiim na zlepseni studentského Zivota, podporu verejného zdravi a rozddvani radosti

pacientim. Dékuji studentskym organizacim za vznik Memorixu anatomie.

Motolak je studentskym srdcem 2. lékarské fakulty. Organizuje
ro¢né vice nez 40 projektl zaméfenych na kulturu, sport, studi-
um, uméleckou a dobrovolnickou ¢innost. Hudebni skupina JeZci
pravidelné zpfijemriuje dlouhé chvile détem a seniorim v ne-
mocnici. Vystava obraz(l a fotografii studentl a uciteld s nazvem
MotolArt prezentuje umélecky talent budoucich a soucasnych
lékaFl. (MotolArt organizuje hlavni grafik Memorixu a s nim tam
vystavuji své obrazy i obé graficky Memorixu). Projekt propagu-
jici védu v kavarné nazvany Medicafé se z Motola diky IFMSA CZ
postupné rozsifil na vétsinu lékarskych fakult v republice.

IFMSA CZ je soucasti nejvétsi studentské organizace na svété
(IFMSA). V Ceské republice ma mistni pobocky na viech lékaf-
skych fakultach. Projekty, jako je Nemocnice pro medvidky, World
AIDS Day, World Diabetes Day, 4Life, Medicafé a Smokefree Par-
ty, umozriuji medikim dostat se jiz béhem studia k problema-
tice verejného zdravi a vzdélavani v této oblasti. Diky ¢lenstvi
v nadnarodni organizaci, podpofe fakult a klinik zprostfedkovava
vyménné staZe do celého svéta. Kazodoroc¢né vysila na klinickou
nebo vyzkumnou staz pres 300 ¢eskych studentl mediciny.

Trimed déla 3. Iékarskou fakultu tim, ¢im je — rodinna a pratelska.
Dba na provazanost mezi studenty a pedagogy na akcich, jako je
ples, parnik, Mikulasska party nebo podzimni vylet. Mladsim stu-
dentlim pomaha v bezproblémovém néstupu na fakultu a star-
Sim zpfijemnuje chvile mezi nezbytnym studiem.

Spolek mediki €eskych je nejstarsi stavovskou studentskou orga-
nizaci v CR. V roce 2013 oslavil 150. vyro&i. Naplni spolku je péce
o kulturni, socialni a védecky Zivot medikd 1. LF UK. K tradiénim
aktivitdm patfi Mikulas ve Vseobecné fakultni nemocnici, piknik
v zahradé Psychiatrické kliniky ¢i péce o zahranicni studenty.

Spolek medikd LF MU je studentskd organizace s vice nez de-
vadesatiletou historii. Tradi¢éné poradd Reprezentacni ples LF
s imatrikulaci, Kurz urgentni mediciny, Studentskou védeckou
konferenci, ale i burzy skript, riznorodé pfedndasky a spoleéen-
ské vecery s kytarou.

Radovan Hudadk

Spolek medikt UP organizuje projekt Neznds, nezachranis!,
ktery umozZriuje Ucastnikim prakticky si procviCit zaklady
prvni pomoci. No¢ni sportovni turnaj medikl vidy rozhybe
zatuhlé kosti pomoci hesla ,ve zdravém téle zdravy duch”.

SIoMSA jako ¢len mezinarodni organizace (IFMSA) zpro-
stiedkovava klinické a vyzkumné staze pro vic nez 150 slo-
venskych mediki roéné po celém svété. Kromé stazi organi-
zuje i zajimavé projekty jako Prvni gynekologicka prohlidka,
Stop AIDS, Men’s Issues, Teddy Bear Hospital a mnohé dalsi.

Spolok medikov SZU zprostiedkovava dobrovolné staze na
klinikdch SZU a seminare chirurgického $iti. Vénuje se i pro-
jektim pro osvétu Siroké verejnosti formou prednasek na
stiednich Skolach nebo projektu 5 minut pro zdravi.

Bratislavsky spolok medikov dlouhodobé funguje jako obli-
bena studentskd klubovna. Organizuje Beanie, vydava ¢aso-
pis Spasmus a podili se na osvété v oblasti vefejného zdravi.

Martinsky klub medikov kazdoroc¢né pripravuje hokejbalovy
turnaj nazvany Martinsky Fonendoskop, kterého se ucastni
studenti nejen ze Slovenska, ale i ze zahranici. DalSimi pro-
jekty zlepsuje kulturni a spolecensky Zivot svych ¢lend.

Spolok medikov mesta KoSice organizuje dobrocinné akce,
détsky letni tabor, jakoZ i Deri narcisov. Pravidelné porada
Medzinarodny kongres Studentov mediciny v KoSiciach
(ISMCK) s celosvétovou Ucasti.

Sdruzeni studentt stomatologie CR je uréeno pro viechny
studenty zubniho lékafstvi. Publikuje ¢asopis StuDent, orga-
nizuje projekty Ve zdravé CR zdravy zub, Dental alarm a vysi-
14 studenty na zahranicni staze.

Asociace studentl fyzioterapie sdruZuje viechny studenty
fyzioterapie v CR, organizuje projekty FyzioCafé, Fyziokem-
py, Fyziomeetingy a dal$i konference a workshopy. Zajistuje
zahranicni staZe pro studenty fyzioterapie.
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Hlavni autofi — anatomie je nase vasen, anatomie je nas zZivot

Své détstvi jsem zasvétil basketbalu, ktery jsem hraval na profesionalni Grovni. Uraz
kolena zménil maj Zivotni kurz smérem k mediciné. Laska ke sportu mi zlistala a po-
zornost se presunula na obory spojené se stavbou lidského téla a pohybem, jako je
anatomie, ortopedie a fyzioterapie. PrileZitosti ucit anatomii jsem se chopil s maxi-
malni vasni a svym studentlim se snazim predavat znalosti hravou a srozumitelnou
formou. Béhem studia jsem se zapojoval do €innosti studentskych spolki a akade-
mického senatu. | nadale se rad vénuji tviiréim projektiim a osobnimu rozvoji. Jsem
presvédcen, Ze pravé osobnim rozvojem, tvrdou praci a tvofivym myslenim se da
dosahnout spokojenosti v Zivoté. Uzndvam, jsem trochu workoholik, ale bavi mé to.

Kdysi na vysoké skole, kdyZ jsem zacal objevovat kouzlo mediciny, pfisla rozhodujici
kfizovatka mého Zivota — pitevna. Ta urcila moje budouci anatomické smérovani.
Fascinace skrytymi zakoutimi lidského téla mé privedla k draze pedagogické a poslé-
ze védecké, pficemz hnaci silou mi byla pfedevsim snaha zprostfedkovat studentiim
poznatky ve formé pokud mozno pfistupné a poutavé. Kdykoliv jsem u svych studen-
t0 vidél aspéch svého snaZeni — radost z poznani, zajem ¢i nadSeni — ziskal jsem po-
cit, Ze moje prace ma smysl a Ze stoji za to v ni pokracovat. Vysledkem je tato kniha.
TrebaZe mne odvadéla od mych rodicovskych povinnosti, do urcité miry se sama stala
mym ditétem. Vérim, Zze Memorix bude ¢ten se stejnym zajmem, s jakym byl psan.

Grafici — kresleni lidského téla je potésenim nasich smyslu

Jan Balko

Nadseni pro mikroskopy pouzivané v patologii vyresilo mé dilema volby mezi me-
dicinou a uméleckou Skolou. Ackoli anatomické detaily jsou pro patology okrajovéjsi,
snazil jsem se vybicovat veskeré své pedagogické zkusenosti z lektorovani histologie
a vytvarné dovednosti k vytvoreni jednoduchych a snadno obkreslitelnych ilustraci
s pestrobarevnym rozliSenim celych struktur. Vénoval jsem ilustrovani Memorixu
spoustu volnych hodin a fadu probdélych noci béhem zévérecnych rocnikd studia.
Mnoizstvim prekonaly jakoukoli jinou grafickou zakazku, kterou jsem kdy zacal, a to
\ vCetné narocné tvorby stovek animaci. Vérim, Ze se nasSemu tymu grafikd tkol povedl,
f/ a pro vas, milé ¢tenare, nebude anatomie stejna zahada jako pro mé pravidla tenisu.

Sarka Zavazalova

Uz jako mald jsem se, diky mnoha Grazovym eskapadam, citila v motolské nemocnici
skoro jako doma. Stejné tak je tomu dnes, kdy se tu pohybuji coby studentka. Kdyz
uz v ruce nesviram fonendoskop, tak to pravdépodobné budou bicyklova Fiditka,
voditko se psem, tabulka cokolady a v neposledni fadé tuzka nebo Stétec. A proto
prileZitost spojit mé umélecké stfevo se strevem anatomickym byla pro mé jasnou
vyzvou. Préla bych si, aby vam Memorix zpfijemnil chvile (m)uceni a aby se vam dafi-
lo nejen u zkousky z anatomie, ale i v Zivoté!




Autofi — nic nas nefascinuje vic nez tajemnost anatomie ¢lovéka

Barbora BeRova

Jsem knihomol. Od gymnazialnich aZ po univerzitni dny maj batoh zaru¢ené nemél
(a nema) konkurenci co do vahy a velikosti. Studium mediciny tuto zavislost vystup-
novalo do takové miry, Ze po nabidce na spoluautorstvi revolucni uc¢ebnice anato-
mie jsem skocila jako po nové edici Nelson Textbook of Pediatrics. Ze staze na King’s
College Hospital v Londyné jsem si kromé zasob na dlouhé zimni vecery odnesla pre-
svédceni, ze pro zachranu lidského Zivota (a davku spravného lékarského adrenalinu)
se vyplati obétovat pohled na zapadajici slunce. A vérim, Ze pro dobrou ucebnici také.

Martin Eepell'k
Jiz od détstvi vedly mé kroky smérem k mediciné. Zaroven jsem vidy citil touhu ucit
a anatomie mi umoznila tyto dvé cesty spojit do jedné. A dodnes mi pomaha pfi mé
praci na Klinice détské chirurgie a traumatologie v Thomayerové nemocnici. Mam to
Stésti, Ze mohu fici, Ze ma prace je zarovenn mym konickem. Ale ne jedinym. Proti ste-
reotypu, ktery nutné pfindsii tak pestrd prace, jako je chirurgie, bojuji pisnickarenim,
deskovymi hrami, paraglidingem a také hranim divadla. A uéeni je prece také takové
malé divadelni predstaveni...

Ladislav Douda

Na gymnaziu jsem o svych dalsich planech dlouho tvrdil ,,cokoliv kromé mediciny“.
Pred prvni hodinou anatomie pak ,,udélat zkousku a anatomii nikdy vice®. Postupné
se (nastésti) maj nazor zménil v ,,co jiného nez medicinu” a ,,anatomii s radosti“.
Zaliba ve vztahu morfologie a funkce je divodem, pro¢ se i nadéle vénuji vyuce
a studenttim se snazim anatomii nabidnout ve stravitelné formé a pfislusnych sou-
vislostech. V tomto smyslu bude Memorix anatomie vyjimecnou ucebnici, ktera si
zaslouZi vyjimeénou pozornost, ale i vyjimeénou pokoru autort pred tim, co délaji.

Matej Halaj

Po letech juda, hokejbalu a premysleni nad pravnic¢inou jsem vse hodil za hlavu
a vrhnul se do viru studia na Lékaiské fakulté v Brné. Tak jako pro mnohé mé kolegy
byla i pro mé anatomie vidy fascinujici, proto jsem se po zkousce chopil moZnosti
predavat své védomosti dalSim studentiim. Pracoval jsem v senatu a nevynechal
spolecnost lidi v IFMSA CZ. Nejen studiem je clovék Ziv, a proto se vénuji volejbalu,
fotografovani, technice a své snad budouci neurochirurgické prsty trénuji na kytare.
Doufdm, Ze pro vas nebude anatomie jen utajené krasno, ale budete v ni mit jasno.

Jakub Miletin

Zajem o chirurgii a anatomii jsem v sobé objevil uz v prvnich ro¢nicich mediciny a od
té doby nebylo co fesit. Diky pratelskému a podporujicimu pfistupu Ustavu anato-
mie 3. LF UK byly mé moznosti studia anatomie prakticky neomezené. Vse, co jsem
se naucil, se vzdy snazim predat svym studentiim co nejnazornéji a nejsrozumitel-
néji. Memorix anatomie byl vyzvou, jestli dokazu vyloZit topografickou problematiku
tak, aby byla jednoducha na pochopeni, ale zéroven obsahovala vsechny dulezité
informace a spojitosti. Jestli se to povedlo, posoudi ¢tenar sam.

Ondrej Volny
Narodil jsem se v Ostravé, kde jsem vystudoval zakladni Skolu a gymnazium. Poté mé
kroky zamifily do Brna na Lékarskou fakultu. Mym velkym snem je jednou stat na
prknech, ktera znamenaji svét. Skutecné herectvi jsem zatim neokusil. Misto toho
kazdy tyden ,vystupuji“ pred studenty pfi vyuce anatomie. Mam rad vyzvy, proto
jsem si jako kapitolu v Memorixu a ve svém profesnim Zivoté vybral mozek a ner-
vovy systém. Neurologii, anatomii a vyzkumu jsem se vénoval na Hotchkiss Brain
Institute na University of Calgary. Nyni plisobim na 1. neurologické klinice v Brné.




,V3e by mélo byt vymysleno tak jednoduse,
jak je to jen mozné — ale ne jednoduseji.”

Albert Einstein
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Obecna anatomie

Anatomie zkouma stavbu lidského téla. Vznikla z feckého slova ,anatemnein®, coZz znamenalo rozfezavat.
Cesky se ji fika télovéda. Popisuje tvar, vnitini sloZeni a polohu jednotlivych &asti téla, a tim umoZfiuje po-
chopit i jejich funkci. Ukazuje ndm, Ze stavba a funkce jsou vidy nerozluc¢né spjaty. Je to véda, ktera propojuje
vsechny discipliny mediciny a zaroven z ni vétSina oborl vychazi. Bez anatomie bychom se my, medici, fyziote-
rapeuti, sestry a |ékari, neobesli, a proto se k ni stale vracime.

 Definice

Morfologie — véda zahrnujici anatomii, histologii a embryologii, tedy stavbu a vyvoj lidského téla

Anatomicka terminologie — nazvy popisujici ¢asti lidského téla

Anatomicka nomenklatura — celosvétové zavazné ndzvoslovi v latinském jazyce

Soucasna platna verze nomenklatury — Terminologia Anatomica (TA 1998)

Ceska anatomicka terminologie — Ceské télovédné nazvoslovi (CTN 2010)

Obsoletni terminy — terminy nahrazené nebo vyfazené z Terminologia Anatomica

Eponyma — anatomické terminy nazvané dle skute¢nych nebo smyslenych osob; obvykle podle osobnosti,
kterd ji popsala nebo objevila, nékdy viak jen na jeji pocest

— v klinické mediciné se nékterd eponyma bézné pouzivaji misto latinskych termind

Norma — soubor nejcastéji se vyskytujicich znakl

Variace — mald odchylka od normy bez funkénich zmén

Anomalie — zdsadni odchylka od normy zpUsobujici funkéni zmény

 Dsleni_

Podle velikosti:
Makroskopicka — popis téla prostym okem nebo pfi malém zvétseni (lupou)
Mikroskopicka (histologie) — popis téla pomoci mikroskopické techniky (obarvené tkanové fezy pod mikroskopem)

Podle funkce:
Normalni — studium stavby zdravého téla
Patologicka — studium zmén ve stavbé pfi chorobé nebo poranéni

Podle popisu organti nebo jejich vztahu:
Systematicka (soustavna) anatomie — popis orgdn dle jejich stavby a vyvoje
Topograficka (regionalni) anatomie — popis vzdjemnych vztahl organd, jejich prostorového rozlozeni a uloZeni v krajinach téla

Dalsi:

Klinicka (aplikovana, uZita) anatomie — bezprostfedni vyuZiti anatomickych poznatka v klinické praxi
Povrchova anatomie — popis pomérd, vzhledu a povrchu téla

Srovnavaci (komparativni) anatomie — popis souhlasnych a odlisnych struktur a znak u lidi a Zivocichl

| svétova historie J

1600 p¥. n. | Egypt — Erbestiv papyrus — prvni papyrus zobrazujici organy a cévy
460-377 p¥. n. |. Recko — Hippokratés z Késu

384-322 pi. n. |. Aristotelés ze Stageiry — pitva zvifete, rozdil mezi tepnami a Zilami
335-280 pf. n. l. Alexandrie — Herophilos a jeho Zak Erasistratos — prvni pitvy ¢lovéka

1.stol pi.n.l.  Recko — Rufus z Efezu — prvni kniha o anatomické terminologii

129-205/211  Rim — Galénos z Pergamu — pitvy zvifat, prvni detailni anatomické prace

980-1037 Avicenna prevzal Galénovy nazory, jeho ,Kdnon“ byl u¢ebnici mediciny stfedovéku

1213-1288 Ibn al-Nafis — popis plicniho obéhu a véncitého fecisté (prvni otec krevniho obéhu)

1514-1565 Andreas Vesalius — napsal prvni moderni uc¢ebnici anatomie De corporis humani fabrica (1543)
1566-1621 Johannes Jessenius (Jan Jesensky) — prvni vefejna pitva v Cechach (1600)

1749 Jifi Prochaska — zaloZil anatomické muzeum v Praze

1801-1883 Vincenc Alexandr Bochdalek — vyznamny ¢esky anatom a patolog

1810-1894 Josef Hyrtl — rakousky anatom v Praze a Vidni, propagator nastfikovych metod

1856-1926 Jan Janosik — zakladatel moderni ¢eské anatomie

1874-1937 Karel Weigner — prvni ¢eskd ucebnice topografické anatomie (pétidilnd) (1935)



Anatomie je popisna véda, jejimz zakladem jsou terminy, které pochazeji nejcastéji z latinského nebo fec-
kého jazyka a jsou jednotné témér na celém svété. Kazdy termin ma i svij ¢esky ekvivalent. Mnohé ceské
a slovenské vyrazy jsou podobné, avsak najdou se i takové, které jsou zcela rozdilné. JelikoZ si i po rozdéleni

chceme nadale rozumét, je vhodné znat alespon zakladni struktury v obou jazycich.

 Zakladini terminy

Abdomen - bficho

Ala - kfidlo

Angulus — Ghel

Apex — hrot

Arcus — oblouk
Arteria —tepna
Articulatio — kloub
Brevis — kratky

Canalis — kanal, kanalek
Capitulum — hlavic¢ka
Caput — hlava
Cartilago — chrupavka
Cauda - ocas

Cavitas — dutina
Cerebrum — mozek
Cervix — krk
Circumferentia — obvod
Collum — krk, kréek
Cornu —roh

Corpus — télo

Costa — Zebro
Cranium — lebka, hlava
Crista — hrana, hieben

| Zéldadni Zkratly_

a.— aa. (arteria — arteriae)
V. —vv. (vena — venae)
n. —nn. (nervus — nervi)

lig. - ligg. (ligamentum — ligamenta)
m. — mm. (musculus — musculi)
proc. — procc. (processus — processus)

r. —rr. (ramus — rami)

n. l.—nn. l. (nodus lymphoideus

Dexter — pravy

Dorsum — hrbet, zdda
Ductus — vyvod, ducej
Eminentia — vyvysenina

Et —a (spojka)

Extensor — natahovac (sval)
Extremitas — koncetina, ud
Facies — tvar, plocha kosti
Fissura — Stérbina

Flexor — ohybac (sval)
Foramen - otvor

Fossa — jama

Fovea — mélka jama, jamka
Ganglion — zauzlina
Glandula - Zlaza

Hallux — palec na noze
Impressio — otisk

Incisura — zéfez

Labium - ret, pysk

Latus — bok

Ligamentum —vaz

Linea — ¢ara, linie

Longus — dlouhy

ggl. (ganglion)
pl. (plexus)

ant. (anterior)
post. (posterior)
int. (internus)
ext. (externus)
med. (medialis)
lat. (lateralis)

Lympha — miza
Magnus — velky
Major — vétsi

Margo — okraj
Maximus — nejvétsi
Membrum — koncetina
Minimus — nejmensi
Minor — mensi
Musculus — sval
Nervus — nerv
Nucleus — jadro
Nodus — uzel, uzlina
Obliquus — Sikmy
Olecranon — okovec
Os — kost

Os — Usta

Paries — sténa

Pars — ¢ast, dil
Parvus — maly

Pelvis — panev, panvicka
Pectoralis — prsni
Pectus — hrud' (prsa)
Planum - rovina, plocha

Plexus — pleten

Pollex — palec na ruce
Processus — vybézek
Profundus — hluboky
Prominentia — vyvysenina
Ramus — vétev

Seu - nebo, Cili

Sinister — levy

Sinus — splav, zatoka, dutina
Spina —trn

Sulcus — Zlabek, ryha
Superficialis — povrchovy
Tendo —Slacha

Teres — obly

Thorax — hrudnik
Truncus — kmen

Tuber — hrbol
Tuberculum — hrbolek
Tuberositas — drsnatina
Vas, vasa — céva (cévy)
Vena - zZila

Venter — bficho, bfisko
Vertebra — obratel

dx. (dexter)

sin. (sinister)

I. sin. (lateris sinistri) — na levé strané
I. dx. (lateris dextri) — na pravé strané
Zkratky systému a koncetin

ANS — autonomni nervovy systém
CNS — centralni nervovy systém

ENS — entericky nervovy systém

PNS — periferni nervovy systém
GIT — gastrointestinalni trakt
UGT — urogenitalni trakt
HK/DK — horni/dolni konéetiny

sup. (superior)

inf. (inferior)

prof. (profundus)
supf. (superficialis)

—nodi lymphoidei)
art. — artt. (articulatio — articulationes)
ncl. — ncll. (nucleus — nuclei)
gl. (glandula)

( )

Kloub — kib

Patef — chrbtica

Kotnik — ¢lenok Plicnice — pltcnica
Kovadlinka — ndkovka Podpaii — pazucha
Krevni feCisté — krvné riecisko Pochva — posva

Kycel — bedro Postévacek — drazdec
Ledviny — oblicky Prs — prsnik

Lytkova kost — ihlica Praduska — prieduska
Méchy¥ — mechar Pyj — pohlavny ud

Miza — miazga Radli¢na kost — Cerieslo
Mocova trubice — mocova rura Rty — pery

Nart — priehlavok Semenny provazec
Obratel — stavec — semenny povrazec Vejcovod — vajickovod

Pata — pata Sifi — predsien Zada — chrbat

Patro — podnebie Slinivka — podZaltdkova #laza  Zvykaci svaly — 7uvacie svaly

Skofepa — musla

Stfevo — ¢revo

Stydka kost — lonova kost
Sisinka — Sugkovité teliesko
Sourek — miedok

Spicak — ocny zub

Trislo — slabina
Tfminek — strmienok
Tvrda plena — tvrda blana
Tyl — zéhlavie

Varle — semenik

Bérec — predkolenie
Bedro — driek

Brzlik — detska Zlaza
Bficho — brucho
Celist — ¢elust

Céska — jabitko
Déloha — maternica
Dolni Celist — sdnka
Holenni kost — pistala
HyZdé — sedacia Cast
Chamovod — semenovod
Chrupavka — chrupka
Jatra — pecen

Jicen — pazerak



Obecna anatomie

Obecnd histologie popisuje buriky a tkané, zatimco specialni histologie se vénuje anatomii organt na mikro-
skopické urovni. Organizmus vznika z bunék, které se postupné shlukuji a tvofi tkané. Tkan je soubor podob-
nych bunék a mezibunécné hmoty plnici uréitou funkci. Existuji ¢tyfi zakladni typy tkané, které po vzijemném
spojeni vytvareji organy. Nakonec propojenim vice organt vznika systém, majici specifické funkéni vlastnosti.

 Buiika

Eukaryoticka Zivocisna burika je zakladni stavebni a funkéni jednotka lidského téla.
® 1 Bunééna (plazmatickd) membrana — obal buriky tvofeny biomembréanou z fosfolipidové dvojvrstvy
— je polopropustna (semipermeabilni) a reguluje pfijem a vydej latek z prostiedi
2 Cytoplazma — vnitfni prostor buriky, ktery obsahuje plazmatické organely, cytoskelet a bunecné inkluze
3 Organely — struktury v cytoplazmé obalené membranou, kterd v nich udrZuje samostatné prostiedi
® 3.1.Mitochondrie —jsou energeticka centra buriky
® 3.2 Hrubé (granularni) endoplazmatické retikulum (GER) — na jeho povrchu jsou navazané ribozomy
—tvori a upravuje proteiny vytvorené v burce pro vlastni spotfebu a vydej mimo burku
® 3.3 Hladké (agranularni) endoplazmatické retikulum (smooth, SER) — syntéza steroid( a membranovych proteina,
intracelularni transport, syntéza a $tépeni glykogenu, detoxikace (v hepatocytech jater) a skladovani
vapenatych iontd (ve svalovych burkach kosternich sval)
3.4 Golgiho komplex — posttranslacni Upravy protein(
syntetizovanych burikou, jejich zaobaleni a rozeslani
3.5 Lysozomy — rozkladaji bunécné i mimobunecné ¢asti
® 3.6 Peroxizomy — obsahuji mnoho enzymu, rozkladaji
mastné kyseliny a aminokyseliny a G¢astni se detoxikace 1
® 4 Nucleus (jadro) — fidici struktura obsahujici geneticky material
ve formé chromatinu (DNA a bilkoviny)
® 4.1 Nucleolus (jadérko) — ¢ast jadra obsahujici RNA
5 Ribozomy — v cytoplazmé tvofi proteiny pro vlastni potfebu burky
6 Cytoskelet — opérna sit z filament a tubul(
6.1 Mikrofilamenta — zabezpecuji pohyb buriky i intracelularni transport
6.2 Intermediarni filamenta — tvofi skelet buriky 34
6.3 Mikrotubuly — zabezpecuji intracelularni transport
7 Bunécné inkluze — lipidové, sacharidové, proteinové nebo
pigmentové Castice vytvorené burikou nebo ziskané vstupem z okoli

 Tiiné

1 Epitelova (kryci) tkan — je bezcévni, tvori ji tésné naléhajici buriky a médlo mezibunécné hmoty
— buriky jsou od okoli oddéleny bazalni laminou
— tfi charakteristiky: pocet vrstev bunék, vyska bunék, povrchova tprava (mikroklky, fasinky — kinocilie, vlasky — stereocilie)
1.1 Kryci epitel — ma ochranné a transportni funkce; zahrnuje povrch kize a sliznice
1.2 ZIazovy epitel — ma vylucovaci funkce, tvofi endokrinni (do krve) a exokrinni (do téInich dutin nebo na povrch téla) 7lazy
1.3 Specialni epitel — neuroepitel (smyslova funkce), epitelova sit brzliku (podplrna funkce)
2 Pojivova tkan — ma mechanické, ochranné a podp(irné funkce, sklada se z bunék a rizného (vétsinou velkého) podilu
mezibunécné hmoty, kterd ma fibrildrni slozku (z kolagennich a elastickych vldken) a amorfni slozku (z glykosaminoglykana)
2.1Vazivo — mnoho buriek v mezibuneéné hmoté, ktera ma konzistenci gelu
2.1.1Ridkeé kolagenni vazivo — vypliiuje prostory mezi organy a nachazi se ve sténach organi pod sliznici
2.1.2 Husté kolagenni vazivo — tvofi vazy, Slachy a kloubni pouzdra
2.2 Chrupavka — buriky v mezibunécné hmoté, kterd ma pevnou, ale pruznou konzistenci
2.2.1Hyalinni (sklovitd) — na sty¢nych plochach kosti v kloubu, tvofi ristovou chrupavku béhem ristu a hojeni kosti,
nachazi se ve sténé pridusnice a pridusek a tvori ¢ast Zzeber
2.2.2Vazivova — v meziobratlovych ploténkach a stydké sponé
2.2.3 Elasticka — v usnim boltci a hrtanové priklopce
2.3 Kost — malo bunék v pevné mezibunécné hmoté, kterd je mineralizovana vapnikem
3 Svalova tkan — buriky s myofibrilami (aktin a myozin) se schopnosti kontrakce (stazeni)
3.1 Hladka — nachazi se ve sténach organi a cév; je inervovand autonomnim systémem (sympatikem a parasympatikem)
3.2 Kosterni — nachazi se na kostfe; je inervovana somatomotorickymi miSnimi a hlavovymi nervy
3.3 Srdecni — nachazi se pouze v srdci; ma vlastni prevodni systém, jehoz aktivitu ovliviiuje autonomni nervovy systém
4 Nervova tkan — buriky s dlouhymi vybézky umoznujici prenos informaci
4.1 Neurony — jsou schopné pfijimat, zpracovavat a vysilat vzruchy
4.2 Neuroglie — chrani, podporuji a vyZivuji neurony
+ ,,Tekuta (trofickd) tkan“ — tekutiny vypliujici mezibunéény prostor: tkanovy mok, krev, miza
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Embryologie se zabyva vznikem a vyvojem lidského zarodku (embryo) a plodu (fetus), od oplozeni vajicka
az po porod. Popisuje rovnéz vyvojové vady systému lidského téla. Zarodec¢né listy vznikaji béhem tretiho
tydne vyvoje a na zacatku vytvareji trojvrstevny zarodecny tercik (endoderm, mezoderm, ektoderm). Plvod
zarodecnych listh je mozné odvodit i v burikdch a tkanich dospélého ¢lovéka. Faryngové oblouky vznikaji
z mezenchymu jako parové obloukovité vyvyseniny v oblasti hlavy a krku zarodku béhem 4. a 5. tydne vyvoje.

 Obdobi vyvoje

1. Prenatalni obdobi (nitrodéloZni / intrauterinni vyvoj) — od oplozeni vajitka spermii do porodu
1.1 Fertilizace — oplozeni je splynuti vaji¢ka a spermie za vzniku zygoty
1.2 Blastogeneze — prvni 2 tydny od oplozeni vajicka
— pfi pasobeni vnéjsich Skodlivych vlivii bud vyvoj skonéi potratem, nebo bez poskozeni pokracuje (,vse, nebo nic”)
1.3 Embryonalni (zarodeéné) obdobi — od oplozeni do konce 8. tydne
— jsou vytvoreny zaklady vSech organovych soustav a jejich jednotlivych ¢asti
— zarodecné obdobi je nejcitlivéjsi na plsobeni vnéjsich toxickych, radiacnich, metabolickych a psychickych vliva
— pfi pusobeni vnéjsich skodlivych vlivl vznikaji vyvojové vady rizného charakteru
1.4 Fetalni (plodové) obdobi — od konce 8. tydne nitrodélozniho vyvoje do porodu
—vSechny struktury jsou jiz zaloZeny, probiha jejich rist, formovani a diferenciace
2. Perinatalni obdobi — od 28. tydne nitrodélozniho vyvoje do 4. tydne po porodu
3. Postnatalni obdobi — od porodu az do smrti jedince

 Zérodetn listy |

1 Ektoderm — vnéjsi zdrodecny list, ktery se vyviji spole¢né s endodermem
—vznikaji z néj nékteré epitely, pokozka a jeji derivaty (chlupy, nehty, Zlazy), vystelka zacatku a konce travici trubice,
adenohypofyza, Cichova, zrakova, sluchova plakoda a epifaryngové plakody
1.1 Neuroektoderm — specificky typ ektodermu, z néhoz vznika neuralni trubice (mozek a micha), neuralni lista (nervy
a ganglia), pojivo hlavy a krku, pigmentové buriky, receptorové buriky glomus caroticum, dfefi nadledvin, ¢ast srdce atd.
2 Mezoderm — stfedni zarodecny list, ktery se zaklddad mezi ektodermem a endodermem
2.1 Axialni a paraxialni mezoderm — jsou zakladem somitd, ze kterych vznikaji kosti, svaly a vazivo kdze (dermis)
2.2 Intermediarni mezoderm — vznikd z néj mocovy a pohlavni systém
2.3 Lateralni mezoderm — vznika z néj télni sténa
+ Mezenchym — fidké vazivo zdrodku, ze kterého vznikd cévni systém, hladka svalovina, krvetvornad tkan, pojivova tkan
3 Endoderm (entoderm) — vnitfni zdrodecny list, ktery se vyviji spole¢né s ektodermem; vznika z néj epitel a Zlazy traviciho
systému (vyjma ¢asti Ust, nosohltanu a fiti), jatra, slinivka, epitel sluchové trubice, stfedousni dutina, epitel a Zlazy
pridusnice, pradusek a plicnich sklipkd, epitel mo¢ového méchyre a ¢asti mocCové trubice, stitna a pfistitna Zlaza a brzlik

( ) ; K

Obsah oblouki (branchiogenni plvod) — tepna, hlavovy nerv, sval, pojivo (vazivo, chrupavka nebo kost) \

® 1 Prvni faryngovy oblouk — kosti: mandibula, maxilla, os zygomaticum, malleus a incus .
svaly: Zvykaci svaly, venter anterior musculi digastrici, m. mylohyoideus, m. tensor veli palatini; \/E :’) L})
hlavovy nerv: n. trigeminus; tepna: a. maxillaris (koncova ¢ast) S A

® 2 Druhy faryngovy oblouk — kosti: stapes, processus styloideus, jazylka (malé rohy a horni ¢ast téla); éj/ /
svaly: mimické svaly, platysma, m. stapedius, m. stylohyoideus, venter posterior musculi digastrici; RN
hlavovy nerv: n. facialis; tepna: a. stapedia w

® 3 Treti faryngovy oblouk — kosti: jazylka (velké rohy a dolni ¢ast téla); sval: m. stylopharyngeus;

hlavovy nerv: n. glossopharyngeus; tepna: arteria carotis communis et interna (zacatek)

X P . Faryngové oblouky
® 4 Ctvrty a Sesty faryngovy oblouk — chrupavky: hrtanu; svaly: hltanu a hrtanu;

u embrya
hlavovy nerv: n. vagus (nervus laryngeus superior et recurrens);
tepna ctvrtého oblouku: arcus aortae, a. subclavia dextra;
tepna Sestého oblouku: arteriae pulmonales, ductus arteriosus (za vyvoje)
Coelomova dutina vznika jako dutina mezodermu, kterd se postupné 1 — 1 7 b
rozdéli pomoci prepazek na Etyfi (u Zen) a Sest (u muz) télnich dutin. 2 - 2
— je vytvorena mezi dvéma listy z mezotelu a z fidkého vaziva (tunica serosa) . \ 3
—visceralni list pokryva organy a parietalni list pokryva télni sténu 31 /| - 4
® 1 Cavitas pericardiaca — osrde¢nikova dutina : .
2 Cavitas pleuralis — pohrudni¢ni dutina (prava a leva) ol o .
® 3 Cavitas peritonealis — pobfisnicova dutina A/ = ) Derivaty faryn.govyCh
Télni dutiny oblouku

4 Cavitas vaginalis testis — Sourkova dutina (prava a leva)



Clovék v détstvi a puberté prochazi mezi ostatnimi Zivocichy naprosto vy-
jimeénym a charakteristickym ristovym procesem. Mezi dvéma obdobi-
mi rlstové akcelerace v kojeneckém a pubertalnim véku probiha vyrazné
zpomaleni rGstu. To dava ditéti prilezitost k psychickému dozravani pred
spusténim zmén vedoucich k jeho pfeméné v dospélého jedince. Jednotlivé
organy a orgdnové soustavy rostou jak izometricky (proporcné), tak allome-

tricky (disproporcné) ve vztahu k ostatnim organlim a soustavam.

 Hiava

Proporce hlavy ve vztahu k télu
—v 6-7 tydnu nitrodélozniho
vyvoje tvofi hlava 1/2 délky
téla zarodku (embrya)
— pfi narozeni tvofi hlava
1/4 délky téla novorozence
—v 5. mésici Zivota dochazi
k vyrovnani obvodu hlavicky
s obvodem hrudniku, ¢
nasledné hrudnik roste rychleji
—do 1. roku Zivota je
nejrychlejsi rdst hlavicky
—v dospélosti tvofi hlava 1/8 délky téla

 Hrudnik

Srdce — v détstvi je jeho podil na celkové vaze téla asi dvojnasobny oproti dospélosti

Plice a dychaci cesty — dolni dychaci cesty se do 1. roku prodluZuji, nasledné az do
dospélosti zvétsuji svadj prisvit

— pocet plicnich sklipk(i se zmnoZzuje asi do 8 let, pak jiz pouze zvétsuji svdj objem

Jicen — u novorozence predstavuje jeho délka asi 1/2 délky trupu, u dospélého asi 1/4

 Biicho_

Zaludek — podil hmotnosti Zaludku ke zbytku téla je u déti néjvétsi,
u novorozence a dospélého je podil mensi

Jatra — u novorozence predstavuji asi 5 % télesné hmotnosti, u dospélého 2-2,5 %

Ledviny — definitivni pocet nefrond se ustali v 35.-36. tydnu nitrodélozniho vyvoje

— po porodu rostou zejména tubuly

Varlata - zakladaji se v bederni oblasti (Grover L2)

—nerovnomérny rust trupu plodu a tah gubernaculum testis zacinaji ve 3. mésici
nitrodélozniho vyvoje presouvat varlata kaudalnim smérem skrz retroperitoeum
a tfiselny kanal do Sourku

—v 8. mésici nitrodélozniho vyvoje by méla sestoupit do Sourku

( )

Véha mozku

— u novorozence vazi 300-400 g (pfedstavuje asi 10 % celkové hmotnosti)

—ve 4. mésici nitrodélozniho vyvovje se na povrchu mozkovych polokouli
zacinaji objevovat ryhy (sulci) a zavity (gyri)

—v 1. roce Zivota naroste hmotnost mozku do 75 % hmotnosti mozku dospélého

—v 15. roce Zivota dosahne hmotnosti dospélého mozku (1300-1400 g)
(zabira asi 2 % celkové hmotnosti)

— zvétSovani hmotnosti mozku se déje predevsim prostfednictvim zmnozeni
neuroglie a postupujici myelinizaci

Micha — relativni sestup michy (vertebromedularni topografie)

— pfi vyvoji plodu je micha zpocatku stejné dlouha jako paterni kanal

—od 3. mésice nitrodélozniho vyvoje roste paterni kanal rychleji nez micha a dochazi
k relativnimu zkracovani michy, ktera pak jiz nevyplriuje celou délku kanalu

— definitivni kaudalni hranice michy je po narozeni Uroven obratle L1 —L1/2

1/4

L‘\J
Muz (25 let)

Novorozenec  Chlapec (6 let)

Obecna anatomie

Fonticulus anterior et posterior
(velka a mald fontanela) se uzaviraji
mezi 1.-3. rokem resp ve. 3. mésici
Zivota. Fonticulus posterior muze
byt uzavren jiz pti porodu.

Objem mozkomisniho moku u no-
vorozence porozeného pfirozenou
cestou je asi polovi¢ni oproti novo-
rozenci rozenému cisaiskym rezem.
Pfi prichodu porodnimi cestami se
mok ,vytlaci“ do Zilnich splava.

Sekularni trend urychleni nastupu
puberty a zvySovani télesné vysky
v populaci se objevil v poslednim
stoleti. Tento trend je dan kromé so-
cioekonomickych faktorl zejména
zkvalitnénim vyZivy. Zarover sméfu-
je k drivéjsimu dosazeni tzv. kritické
hmotnosti vedouci k endokrinnim
procesiim spousticim pubertu.

Menarche je prvni menstruaéni
krvaceni dévcat. Je jednim z pro-
jevli puberty, objevuje se mezi
10. a 17. rokem Zzivota. V Ceské
republice pfichazi nejcastéji okolo
12. az 13. roku. V poslednich dese-
tiletich je vSeobecné ¢asnéjsi nastup
pohlavniho dozravani.

Lebka novorozence strana 35.
Sestup varlat strana 241.
Anatomie téhotenstvi, plodu

a porodu strana 257.
Vertebromedularni topografie
strana 398.

Psychomotoricky vyvoj strana 478.
Prs a mlé¢na Zlaza strana 517.

(" )

Vystoupld (pulzujici) fontanela
muzZe svédcit pro zvySeny nitrole-
becni tlak, meningitidu a jiné za-
vazné stavy. Vpadlad fontanela na-
opak signalizuje snizenou hydrataci
ditéte.

Pubertas praecox (predcasna pu-
berta) je charakterizovana nastu-
pem vyvoje sekundarnich pohlav-
nich znakl (zvétSeni prsou, rlst
a ochlupeni, zmény hlasu, ndrlst
svaloviny, zmény v uloZeni téles-
ného tuku) pred 8. rokem Zivota
u divek a pred 9. rokem u chlapcd.
Vyskytuje se asi u 0,6 % vSech déti,
Castéji u dévcat.

Pubertas tarda je opozdéna puber-
ta.




V puberté dochazi k psychosomatickému dozravani ditéte ve fyzicky dospélou osobu. Tento proces je pro-
vazen za sebou nastupujicimi anatomickymi a fyziologickymi zménami. Naslednost téchto zmén je pro hod-
noceni stupné puberty mnohem duleZitéjsi nez samotny vék ditéte pfi jejich nastupu, ktery se i mezi détmi
stejného pohlavi mize lisit Fadové o 3—4 roky. Obecné zacina puberta u chlapct asi o 1-2,5 roku pozdéji nez
u dévcat. Pro hodnoceni stupné jednotlivych zmén se pouziva klasifikace dle Tannera. U chlapcll se hodnoti
zmény na stydkém (pubickém) ochlupeni, varlatech, Sourku a pyji. U dévcat se sleduje stydké ochlupeni a vyvoj
prsa.

( )

Stadium Ph 1 (mladsi neZ 10 let) — zcela bez ochlupeni (preadolescentni) Ph1
Stadium Ph 2 (10-11,5 let) — malé mnoZstvi dlouhého prachového chmyri

se slabou pigmentaci zejména u kofene pyje a Sourku

¢i na hrmé (stydkém pahorku) a stydkych pyscich Ph 2
Stadium Ph 3 (11,5-13 let) — chlupy se stavaji tmavsi, hrubsi a kudrnaté

Stadium Ph 4 (1315 let) — ochlupeni kvality a typu dospélého,
avsak mensiho rozsahu nez u dospélych

— u divek pokryva cely trojuhelnik hrmy a celé stydké pysky,
vynechava jen boc¢ni Uhly

Stadium Ph 5 (starsi nez 15 let) — ochlupeni dospélého ¢lovéka Ph4

— prekracuje i na pfilehlé ¢asti stehen

— Zensky typ ochlupeni: horni hranice ochlupeni je ostrd a horizontalné rovna

— muzsky typ ochlupeni: obvykle pokracuje kranialné Ph5
v Uzké trojuhelnikovité oblasti vybihajici az k pupku

( )

Stadium G 1 (mladsi nez 9 let) — prepubertalni (objem varlat méné nez 1,5 ml)
— maly pyj o velikosti 3 centimetry a mensi

Stadium G 2 (9-11 let) — objem varlat mezi 1,6—6 ml

— zvétSovani Sourku a varlat

— kuzZe Sourku se ztencuje, rudne a rozsifuje se

— délka pyje nezménéna

Stadium G 3 (11-12,5 let) — objem varlat mezi 6-12 ml

— zvétSovani Sourku a pyje (hlavné do délky, asi 6 cm)

Stadium G 4 (12,5-14 let) — objem varlat mezi 12-20 ml

— zvétSovani a tmavnuti Sourku

— dale zvétsovani pyje do délky (asi do 10 cm) a hlavné do Sirky

Stadium G 5 (starsi neZ 14 let) — objem varlat vice nez 20 ml

—vnéjsi pohlavni organy dospélé velikosti a tvaru

— délka penisu 15 centimetr( G5

Stadium M 1 (mladsi nez 10 let) — mamma puerilis s. neutralis M1 //1 : ’\\ f
— zadné Zlazové téleso, nepigmentovany dvorec je v zékladni Grovni (niveau) kize l
Stadium M 2 (10-11,5 let) — mamma areolata -~ -
—Zlazové téleso je hmatné jen v rozsahu dvorce M2 ( . . 1 /
Stadium M 3 (11,5-13 let) — Zl4za pFesahuje obrys dvorce /{ k \
— objevuje se $picaté kuzelovity prs

Stadium M 4 (13-15 let) — prs (nékdy i velky) o g

—dvorec s bradavkou tvofi puchyrkovity Utvar nad zakladni rovinou prsu M3 xf ‘”J}\ \

— dvorec je jen malo pigmentovan
—nejsou patrny tubercula areolaria se zZlazkami { -~ — \

Ph 3

— bradavka neni vzrusiva (erektilni) M4 o o
Stadium M 5 (starsi nez 15 let) — definitivni podoba zralého prsu j
—dvorec v Urovni prsu, je hyperpigmentovany

a lemovany vénecky hrbolkl a Zlazek M5 ;/ T /
— bradavka je vzrusiva (erektilni) } {;/ ® T) }



Roviny a cary lidského téla Obecna anatomie

Lidské télo se popisuje v zakladni anatomické poloze, to je vzpfimeny stoj s hornimi koncetinami podél téla
s dlanémi dopiedu. Pro orientaci v prostoru délime télo tfemi rovinami, které jsou na sebe kolmé. Sagitalni
rovina prochdzi télem zpfedu dozadu a jeji stfedni ¢ast, nazyvana medianni rovina, déli télo na dvé symetrické
poloviny. Frontalni rovina je rovnobézna s ¢elem a transverzalni rovina probihd télem napfi¢. Pro lepsi orien-
taci na hrudniku a bfichu se pouzivaji ¢ary.

Plana corporis humani — Roviny lidského téla

® Sagitalni rovina —ipova © Transverzélni rovina — pfi¢nd, horizontalni

Transverzalni fez krkem v Urovni C6

1 Linea mediana anterior — svislice stfedem hrudniku a bficha

2 Linea sternalis — svislice pfi okraji hrudni kosti

3 Linea parasternalis — svislice uprostied mezi linea sternalis a medioclavicularis

4 Linea medioclavicularis 5 1 10
— svislice sttedem délky kli¢ni kosti 43 o 2
Linea axillaris anterior
— svislice od predni axildrni fasy > N\
Linea axillaris media ‘ ’ |
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— svislice z vrcholu podpazi
7 Linea axillaris posterior

— svislice od zadni axilarni fasy
® 8 Linea scapularis

— svislice sttedem dolniho Uhlu lopatky
® 9 Linea paravertebralis

— svislice pti okraji patere 5 -
® 10 Linea mediana posterior
— svislice stfedem patere

o)
@

~



Polohy a sméry lidského téla

Polohy a sméry jsou zdkladnimi orientacnimi popisy v anatomii, a to jak pfi popisu jednotlivych organt, tak
i v topografii. Pro vztah mezi pravou a levou polovinou téla se uZivaji terminy ipsilateralni (tykajici se téze
strany téla; homolaterdlni; stejnostranny) a kontralateralni (tykajici se opacné strany téla; druhostranny).

Polohy a sméry na celém téle

Poloha:
® 1 Anterior — predni (vpredu)

® 2 Posterior — zadni (vzadu)
® 3 Superior — horni (nahore)
® 4 Inferior — dolni (dole)
5 Internus — vnitini )
® 6 Externus — vnéjsi
® 7 Superficialis — povrchovy
® 8 Profundus — hluboky
® 9 Dexter — pravy
@ 10 Sinister — levy

Smér:
® 11 Cranialis (kraniadlné) — horni (nahoru)
® 12 Caudalis (kaudalné) — dolni (dol)
® 13 Ventralis (ventralné) — predni (dopfedu)
® 14 Dorsalis (dorzélné) — zadni (dozadu)
Poloha a smér: 12
® 15 Medialis (medialné) — pfistiedni

(ke stfedu téla Ci ose koncetiny) 4
® 16 Lateralis (lateralné) — bocni (od stfedu)

Polohy a sméry na koncetinach

Sméry na horni a dolni koncetiné:
® 1 Proximalis (proximalné) — blizsi k trupu
® 2 Distalis (distadlné) — vzdalenéjsi od trupu
(smérem k volnému konci koncetiny)
® 3 Medialis (medidlné) — na paZi a stehné smérem k télu
® 4 Lateralis (laterdlné) — na pazi a stehné smérem od téla
Sméry na horni koncetiné:
® 5 Ulnaris (ulnarné) — na stranu loketni kosti
© 6 Radialis (radialné) — na stranu vietenni kosti
® 7 Palmaris / Volaris (palmarné / volarné) — na dlari
® 8 Dorsalis (dorzalné) — na hrbet ruky
Sméry na dolni koncetiné:
9 Tibialis (tibidlné) — na stranu holenni kosti
® 10 Fibularis (fibularné) — na stranu lytkové kosti
® 11 Plantaris (plantarné) — na chodidlo
® 12 Dorsalis (dorzalné) — na hrbet nohy

Specifické sméry v travici trubici a mozku

Smeéry v travicim traktu:
® 1 Oralis (ordlné) — k Ustni dutiné
® 2 Aboralis (abordIné) — k fitnimu otvoru

Sméry v mozku:
© 3 Rostralis (rostralné, téz frontaIné, kranialné)
—smérem k ¢elu (doptedu)
® 4 Caudalis (kaudalng, téZ okcipitalné)
—smérem k tylu (dozadu)
5 Dorsalis (dorzalné)
—smérem k lebe¢ni klenbé (nahoru)
® 6 Ventralis (ventralng, téZ bazalné)
—smérem k lebe¢ni spodiné (dold)



Casti lidského téla a typologie postavy Obecna anatomie

Casti téla v zakladni anatomické poloze a typologie postav dle vysky a $itky téla, délky konéetin a mnoZstvi
svalstva a tuku.

Partes corporis humani — Casti lidského téla

Caput — hlava

Collum —krk

Omos — rameno

Axilla — podpaizi

Brachium — paze

Cubitus — loket
Antebrachium — predlokti
Carpus — zapésti

Manus —ruka

Palma (vola) — dlani
Thenar — palcovy val
Hypothenar — malikovy val
Pollex — palec

Index — ukazovdk

Digitus medius — prostfednik
Digitus anularis — prstenik
Digitus minimus — malik
Thorax — hrudnik

Pectus — prsa (hrud)
Abdomen - bficho

21 Umbilicus — pupek

22 Pelvis — panev

23 Inguen — tfislo

24 Coxa — kycel

25 Femur —stehno

26 Genu - koleno

27 Crus —bérec

28 Tarsus — hlezno, zanarti
29 Metatarsus — nart

30 Pes —noha

31 Hallux — palec nohy

32 Nucha - sije

33 Membrum superius — horni koncetina
34 Dorsum manus — hibet ruky

35 Digiti — prsty

36 Dorsum —zada

37 Lumbus — bedro

38 Clunes (nates) — hyzdé

39 Membrum inferius — doIni koncetina
40 Poples — zakoleni

41 Sura - lytko

42 Calx — pata

43 Planta — chodidlo

Typologie postavy

Astenicky typ / Ektomorf — slaba kostra
s malo vyvinutym svalstvem

—$tihly trup s dlouhymi konéetinami

—mala hlava s podélnym oblicejem

Atleticky typ / Mezomorf — silna kostra s vyvinutym svalstvem

—dlouha hlava s plochym nosem

—vyrazné kosti obliceje délaji ostré Crty tvare

Pyknicky typ / Endomorf — objemna Sirokd postava

— kulata hlava se $irSim, rovnhym nosem

— zfetelnd tendence k ukladani tuku

e o
=
RO WVWKONOU A WNER

e o o o o0 ® 6 ® 0600 0 00
N BB R R R R
SCLVLKONOUA»WN

Astenicky typ Atleticky typ Pyknicky typ



Télo je rozdéleno na jednotlivé krajiny, jejichZ znalost je nezbytna zejména pfi operacnich pfistupech.

Regiones corporis humani — Krajiny lidského téla

Regiones capitis:
® 1 Regio frontalis

Regiones cervicales:

Krajiny lidského téla

15 Regio cervicalis anterior

2 Regio parietalis

3 Regio occipitalis
4 Regio temporalis
5 Regio auricularis
6 Regio mastoidea

(Trigonum cervicale anterius)
® 15.1 Trigonum submentale

@ 15.2 Trigonum submandibulare

15.3 Trigonum caroticum
® 15.4 Trigonum musculare

(omotracheale)
® 16 Regio sternocleidomastoidea

Regio facialis:
7 Regio orbitalis

® 8 Regio infraorbitalis ® 16.1 Fossa supraclavicularis minor

® 9 Regio buccalis ® 17 Regio cervicalis lateralis

® 10 Regio parotideo- (Trigonum cervicale laterale)
masseterica ® 17.1 Trigonum omoclaviculare

® 11 Regio zygomatica (Fossa supraclavicularis major)

® 12 Regio nasalis ® 17.2 Trigonum omotrapezium

® 13 Regio oralis ® 18 Regio cervicalis posterior

® 14 Regio mentalis (Trigonum cervicale posterius)

Regiones thoracicae:
® 1 Regio presternalis
® 2 Trigonum clavipectorale (deltopectorale)
® 3 Regio pectoralis

4 Regio mammaria
® 5 Regio inframammaria

6 Regio axillaris
Regiones abdominales:

7 Regio epigastrica (epigastrium)

8 Regio hypochondriaca (hypochondrium)

9 Regio umbilicalis (mesogastrium) 6
10 Regio lateralis (mesogastrium) 4
11 Regio pubica (hypogastrium)
12 Regio inguinalis (hypogastrium)
Regiones dorsales:
® 13 Regio vertebralis

14 Regio scapularis
® 15 Regio infrascapularis
16 Regio lumbalis
® 17 Regio sacralis
Regio perinealis:
18 Regio analis
® 19 Regio urogenitalis
Regiones membri superioris:
® 20 Regio deltoidea
® 21 Regio brachialis
® 22 Regio cubitalis
® 23 Regio antebrachialis
24 Regio carpalis
® 25 Regio manus
Regiones membri inferioris:
26 Regio glutealis
27 Regio coxae
28 Regio femoris
29 Regio genus
30 Regio poplitea
31 Regio cruris
32 Regio tarsalis
33 Regio pedis




Obecna anatomie

Anatomické terminy nazvané nejcastéji podle osobnosti, kterd danou anatomickou strukuru ¢i oblast popsala
nebo objevila. Vyznam maji v klinické anatomii, v niZ jsou Casto upfednostiiovany pred oficialnimi terminy.

)

Trigonum lumbocostale diaphragmatis Bochdaleki — vazivovy trothelnik v branici
Bochdalkuiv kefi¢ek — vybézky plexus choroideus, které se vyklenuji ven ze ¢tvrté mozkové komory

skrze aperturae laterales ventriculi quarti do subarachnoidedlniho prostoru
Purkynova vlakna — koncové vétévky prevodniho srdec¢niho systému pod endokardem obou komor
Purkynovy buriky — velké buriky ve stratum purkinjese mozecku, eferentni buriky mozeckové kary
Musculus suspensorius duodeni Treitzi — sval od crus dextrum diaphragmatis k flexura duodenojejunalis
Membrana retropancreatica Treitzi — vazivové pfeménény zbytek plvodniho mesoduodenum dorsale,

Recessus intersigmoideus Treitzi — zahyb pobfiSnice mezi peritoneum parietale a mesocolon sigmoideum
Area trigonalis vaginae Pawliki (Pawlik(lv trojhran) — misto styku pochvy s trigonum vesicae
Canalis musculofibularis Hyrtli (HyrtlGv kandl) — mezi m. flexor hallucis longus a

)

Tendo calcaneus Achillis (Achillova Slacha) — Slacha m. triceps surae (pojmenovano podle fecké mytologie)
Canalis pudendalis Alcocki (Alcockliv kanal) —kanal na vnitini strané m. obturatorius internus

Ductus venosus Aranzii (Aranziova ducej) — fetdlni spojka v. umbilicalis a v. cava inferior obchazejici jatra
Nodus atrioventricularis Aschoff-Tawara — AV uzel v pfevodnim srdecnim systému

Plexus myentericus Auerbachi — autonomni nervova pleter ve svalové vrstvé travici trubice

BARTHOLINUS Glandula vestibularis major Bartholini (Bartholinska Zlaza) — hlenova Zlaza v posevni predsini

Ductus sublingualis major Bartholini — hlavni vyvod podjazykovych slinnych Zlaz

Ostium ileale caeci Bauhini (Bauhinska chloperi) — ziZeni v misté prechodu tenkého do slepého stieva
Chordae splenicae Billrothi (Billrothovy provazce) — provazce ¢ervené pulpy mezi sinusoidami ve sleziné
Punctum Cannon-Béhme (Cannonlv—-Bohmav bod) — misto styku parasympatickych vldken z n. vagus

a nn. splanchnici sacrales na hranici stfedni a levé tfetiny colon transversum

Ductus arteriosus Botalli (Botallova ducej) — fetalni spojka mezi truncus pulmonalis a arcus aortae
Capsula glomeruli Bowmani (Bowmanovo pouzdro) — pouzdro kolem glomerulu na zac¢atku nefronu
Brocovo centrum feci — zadni ¢ast gyrus frontalis inferior (area 44, 45) v dominantni hemisfére
Brodmannova cytoarchitektonicka mapa mozkové kiiry — rozdéleni kiiry do 11 krajin a 52 okrsku
Nucleus interstitialis Cajali (Cajalovo jadro) — jadro v substantia grisea centralis tegmenti mesencephali
Trigonum cystohepaticum Caloti (CalotGv trojuhelnik) — misto podvazu a. cystica pod jatry

Panniculus adiposus telae subcutaneae abdominis Camperi — vazivové-tukova vrstva v predni bfisni sténé
Articulatio tarsi transversa Choparti (Choparttv kloub) — kloubni $térbina napfi¢ hleznem

Nucleus thoracicus posterior Stilling-Clarke (Stillingovo—Clarkovo jadro) — jadro v zadnim miSnim rohu
Fossa Claudii (Claudiova jamka) — poloha vajecniku u mnohorodic¢ek mezi vasa iliaca interna a os sacrum
Nodus lymphoideus inguinalis profundus proximalis Cloqueti — nejproximalnéjsi hluboka tfiselna uzlina
Venae perforantes cruris posteriores Cocketti (Cockettovy perfordtory) — tii spojky

Organum spirale Corti (Cortiho orgéan) — vlastni sluchové Ustroji, Ganglion spirale Corti
Excavatio rectouterina Douglasi (Douglastv prostor) — nejhlubsi misto pob¥isnicové dutiny u Zeny
Tuba auditiva Eustachii (Eustachova trubice), Valvula venae cavae inferioris Eustachii
Canalis nervi facialis Falloppii — kanal licniho nervu, Tuba uterina Falloppii — vejcovod

Vena magna cerebri Galeni (Galenova Zila) — velka mozkova Zila, sbira krev z hloubky mozku do splavu
Ganglion trigeminale Gasseri (Gaserské ganglion) — senzitivni ganglion n. trigeminus

Golgiho komplex — organela buriky, Golgiho Slachova vieténka — proprioceptory ve Slachach

Folliculus ovaricus tertiarius Graafi (Graaftv folikul) — zraly folikul v zavére¢ném stadiu vyvoje pfed ovulaci
Canalis ulnaris Guyoni (Guyon(v kanal) — prostor na zapésti, jimZ do ruky prochazeji n. et vasa ulnaria
Tripus Halleri — truncus coeliacus (spolecny kmen tfi velkych visceralnich vétvi vystupujici z bfisni aorty)

Anastomosis magna Halleri — tepennd spojka mezi vétvemi a. mesenterica superior et inferior

1. BOCHDALEK
2. PURKYNE
3. TREITZ
oddéluje slinivku od velkych cév
4. PAWLIK
5. HYRTL
lytkovou kosti, jimZ prochazeji vasa fibularia
1. ACHILLES
2. ALCOCK
3. ARANZIO
4. ASCHOFF
5. AUERBACH
6.
7. BAUHIN
8. BILLROTH
9. BOHME
10. BOTALLO
11. BOWMAN
12. BROCA
13. BRODMANN
14. CAJAL
15. CALOT
16. CAMPER
17. CHOPART
18. CLARKE
19. CLAUDIUS
20. CLOQUET
21. COCKETT
povrchového a hlubokého Zilniho fecisté na vnitini strané lytka
22. CORTI
23. DOUGLAS
24. EUSTACHIO
25. FALLOPPIO
26. FLACK Nodus sinuatrialis Keith-Flack — SA uzel v pfevodnim srde¢nim systému
27. FROHSE Frohseho arkada — zesileny vazivovy okraj canalis supinatorius
28. GALENOS
29. GASSER
30. GEROTA Fascia renalis Gerotae (Gerotova fascie) — obaluje tukové pouzdro ledviny
31. GOLGI
32. GRAAF
33. GUYON
34. HALLER
35. HAVERS

Haversuv systém — osteon, komplex koncentrickych lamel kosti obklopujici Haverstv kanalek

Canalis osteoni Haversi (HaversGv kanalek) — kandlek osteonu obsahujici cévy, nervy a Fidké vazivo
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HENLE Ansa nephroni Henlei (Henleova klicka) — klicka v nefronu mezi proximalnim a distalnim tubulem
HESSELBACH Trigonum inguinale Hesselbachi — zeslabeni bFisni stény, misto priniku pfimych tfiselnych kyl

Corona mortis Hesselbachi — a. obturatoria aberrans prekracujici linea terminalis do malé panve
HIGHMORE  Antrum Highmori — sinus maxillaris

HIS Fasciculus atrioventricularis Hisi (HisCv svazek) — ¢ast pfevodniho srdec¢niho systému
HUNTER Canalis adductorius Hunteri (Huntertv kanal) — prostor na medialni strané stehna,

jimzZ prochazi a. et v. femoralis
KEITH Nodus sinuatrialis Keith-Flack — SA uzel prevodniho srde¢niho systému
KIESSELBACH Locus minoris resistentiae Kiesselbalchi — oslabené cévy na chrupavcité ¢asti nosni prepazky
KILLIAN Killidanovo usti — zUZeni v misté prechodu hltanu do jicnu

KOHLRAUSCH Plica transversa recti dextra Kohlrauschi (Kohlrauschova fasa) — hmatna pfi¢na fasa v koneéniku
LANGERHANS Insulae pancreaticae Langerhansi (Langerhansovy ostrivky) — endokrinni ¢ast slinivky
LIEBERKUHN Glandulae intestinales Lieberkiihni (Lieberkiihnovy krypty) — 7lazy v tenkém stievé

LISFRANC Articulatio Lisfranci (Lisfranctv kloub) — kloubni linie nohy skrze artt. tarsometatarsales et
intermetatarsales

LUSCHKA Foramina Luschkae; aperturae laterales ventriculi quarti — odtéka tudy
mok do subarachnoideélniho prostoru

LUYS Corpus Luysi (Luysovo téleso) — nucleus subthalamicus v diencephalon

MAGENDIE Foramen Magendiei; apertura mediana ventriculi quarti — odtéka tudy mok
do subarachnoidealniho prostoru

MALPHIGI Corpusculum renale Malpighi (Malpighiho ledvinné télisko) — pocateéni ¢ast nefronu
McBURNEY  McBurneylv bod — projekce apendixu na predni bFisni sténu
MECKEL Cavum trigeminale Meckeli (Meckelova dutina) — dutina v dura mater pro ganglion trigeminale
MECKEL ml.  Diverticulum ilei Meckeli (MeckelGv divertikl) — slepa vyvojova vychlipka z pfedni stény ilea
MEIBOM Glandulae tarsales Meibomi (Meibomské Zlazky) — holokrinni mazové Zlazy oc¢niho vicka
MEISSNER Plexus submucosus Meissneri — autonomni nervova pleten v podsliznici travici trubice
Corpusculum ovoideum Meissneri (Meissnerovo hmatové télisko) — hmatové receptory ve skare
MONRO Foramen interventriculare Monroi — otvory mezi postrannimi komorami a tfeti mozkovou komorou
Linea Monroi (Monroova ¢ara) — spojnice pupku a spina iliaca anterior superior dextra
MULLER Ductus paramesonephricus Miilleri (Mullertv vyvod) — vyvojovy zaklad Zzenskych pohlavnich cest
OoDDI Sphincter Oddii (Oddiho svéra¢) — musculus sphincter ductus choledochi
PEYER Agmina Peyeri (Peyerovy platy/plaky) — noduli lymphoidei aggregati ilei
POUPART Ligamentum inguinale Pouparti (Poupartsky vaz) — tfiselny vaz
RANVIER Nodus interruptionis myelini Ranvieri (Ranvier(v zédfez) — mezery v myelinové pochvé
neurond mezi Schwannovymi burikami
RATHKE Saccus adenohypophysialis Rathkei (Rathkeho vychlipka) — vychlipeni stropu stomodea nahoru,
je zakladem adenohypofyzy
RETZIUS Venae Retzii (Retziovy spojky) — retroperitonedlni spojky mezi portalnim a kavalnim recistém
Spatium retropubicum Retzii (Retzilv prostor) — prostor pfed mo¢ovym méchyiem
REXED Laminae spinales Rexedi (Rexedovy zény) — 10 oblasti na pfi¢cném fezu michou

ROLANDO Substantia gelatinosa Rolandi — jadro zadniho misniho rohu

Sulcus centralis cerebri Rolandi (Rolandova ryha) — déli lobus frontalis a lobus parietalis mozkové kary
SANTORINI Papilla duodeni minor Santorini — misto vyusténi ductus pancreaticus accessorius Santorini
SCARPA Stratum membranosum telae subcutaneae abdominis (Scarpova fascie) — podkozni pruhy vaziva na bfichu
SCHLEMM Sinus venosus sclerae Schlemmi (Schlemmuv kanal) — Zila odvadéjici komorovy mok do zil
SCHWANN Schwannocytus; neurolemmocytus (Schwannova burika) — obalova burika axonu neuronu

Schwannova pochva — neurolemma, vnéjsi vrstva Schwannovy buriky, obalujici myelinovou pochvu

SORGIUS Nodus lymphoideus pectoralis Sorgiusi (Sorgiusova uzlina) — sentinelova uzlina pfi Sifeni nador(
prsu na druhém nebo tfetim zubu m. serratus anterior
STENSEN Ductus parotideus Stenonis (StenonGv vyvod) — vyvod ptiusni Zlazy
SYLVIUS Aqueductus mesencephali Sylvii (Sylvitv kanalek) — propojuje tfeti a ¢tvrtou mozkovou komoru
Sulcus lateralis cerebri Sylvii (Sylviova ryha) — oddéluje lobus frontalis et parietalis od lobus temporalis
TAWARA Tawarova raménka — crus dextrum et sinistrum fasciculi atrioventricularis v pfevodnim srde¢nim systému
VATER Papilla duodeni major Vateri (Vaterska papila) — vyusténi ductus pancreaticus a ductus choledochus

Corpuscula lamellosa Vater-Paccini (Vaterovo-Pacciniho téliska) — hmatové receptory v podkozi
VIRCHOW Virchowovy-Robinovy prostory — vychlipky subarachnoidealniho prostoru podél cév pod pia mater

Virchowovy-Troisierovy uzliny — nodi lymphoidei supraclaviculares na levé strané
WALDEYER  Anulus lymphoideus pharyngis Waldeyeri (Waldeyer(v mizni okruh) — madle uspofadané

do kruhu ve sliznici hltanu

WERNICKE Wernickovo senzorické centrum feéi — v oblasti spankového a temenniho laloku (area 22 ,39,40)
WHARTON Ductus submandibularis Whartoni — vyvod podcelistni zlazy, WhartonQv rosol — vazivo pupecéniku
WILLIS Circulus arteriosus cerebri Willisi (WillisGv okruh) — tepenny okruh mozku na lebeéni spodiné



Otazky a obrazky k opakovani Obecna anatomie

1. Anatomie (definice a historie)

1. Vysvétli, jaky je rozdil mezi anatomickou terminologii a nomenklaturou. (str. 2)

2. Vysvétli, co znamena “obsoletni termin”. (str. 2)

3. Uved, co to jsou a jak vznikaji eponyma. (str. 2)

4. Vysvétli rozdil mezi systematickou a topografickou anatomii. (str. 2)

5. Uved jméno autora, nazev dila a rok vydani prvni moderni u¢ebnice anatomie. (str. 2)

1l. Terminy, zkratky a ¢esko-slovensky anatomicky slovnik

6. Vyjmenuj, jaké vSechny druhy struktur popisuje latinsky termin sinus. (str. 3)

7. Vysvétli rozdil mezi zkratkami gl. a ggl. (str. 3)

8. Objasni zkratky I. sin. a l. dx. (str. 3) 5
9. Uved zkratky termind superior a superficialis. (str. 3)

10. Preloz do cestiny terminy pecen, chrbtica, paZerak a drazdec. (str. 3)
11. Vysvétli rozdil mezi ¢eskym a slovenskym terminem bedro. (str. 3)

111. Histologie
12. Popis, jak se lisi funkce drsného a hladkého endoplazmatického retikula. (str. 4) 12
13. Uved, z ¢eho sestava cytoskelet. (str. 4)

14. Vyjmenuj a vysvétli charakteristiky epitelu a uved priklad. (str. 4) 4
15. Vyjmenuj tfi druhy chrupavky a popi$ mista, v nichZ jsou k nalezeni. (str. 4)

16. Vyjmenuj tfi druhy svalové tkdné a popi$ mista, v nichZ jsou k nalezeni. (str. 4)

IV. Embryologie
17. Objasni termin zarodecny list a vyjmenuj zarodecni listy které znas. (str. 5)
18. Vysvétli, které ¢asti lidského téla pochézeji z endodermu. (str. 5)
19. Vyjmenuj, kam vSude vycestuji buriky neuralni listy. (str. 5)
20. Objasni, které svaly jsou branchiogenniho ptvodu a proc. (str. 5)
21. Objasni, které hlavové nervy inervuji jaké svaly a proc. (str. 5)
22. Definuj embryonalni obdobi. (str. 5)
23. Vyjmenuj tfi zarodecné listy a popis struktury, které z nich vznikaji. (str. 5)
24.Vyjmenuj svaly, které vznikly z jednotlivych Zabernich obloukd. (str. 5)
25. Definuj coelomovou dutinu. (str. 5)
26. Vyjmenuj Ctyfi dutiny u Zen a Sest dutin u muzd,
jenz vznikly rozdélenim coelomové dutiny. (str. 5)

Popis polohy a sméry téla

Popis eukaryotickou buriku

Popi$ polohy a sméry téla




Otazky a obrazky k opakovani

V. Anatomie ditéte

27.0bjasni, co je to menarche. (str. 6)

28. Uved, do jaké urovné dosahuje micha u dospélého a proc. (str. 6)
29. Uved jakd je hmotnost mozku novorozence a dospélého. (str. 6)
30. Vyjmenuj organy, které za vyvoje putuji a vysvétli proc. (str. 6)
31. Vysvétli, jak a pro¢ se méni pomér velikosti hlavy a trupu. (str. 6)

VI. Anatomické zmény v puberté

32. Uved, k ¢emu slouzi Tannerova klasifikace. (str. 7)

33. Objasni tvarové zmény prsu u divek a Zen. (str. 7)

34. Popis, jak se oznacuji stadia vyvoje muzskych
vnéjsich pohlavnich organd. (str. 7)

VII. Roviny, ¢ary lidského téla

35. Podrobné popis zakladni anatomickou polohu. (str. 8)

36. Definuj medianni rovinu. (str. 8)

37.Uved, jaké ¢ary probihaji na bo¢ni strané hrudniku a co je vymezuje. (str. 8)

VIil. Polohy a sméry lidského téla

38. Definuj termin kontralateralni. (str. 9)

39. Objasni, jak a proc se lisi sméry na trupu, koncetindch a mozku. (str. 9)
40. Popis polohy a sméry na horni koncetiné. (str. 9)

41. Definuj termin aboralni. (str. 9)

42.Vysvétli rozdil mezi ventralnim smérem na téle a na mozku. (str. 9)

IX. Casti lidského téla a typologie postavy
43. Uved latinsky nazev palce na ruce a na noze. (str. 10)
44. Definuj astenicky typ ¢lovéka. (str. 10)

X. Krajiny lidského téla
45. Vyjmenuj ¢tyfi krajiny krku a uved;, jaké trojuhelniky v nich popisujeme. (str. 11)
46. Vyjmenuj Sest krajin, z kterych sestava bricho. (str. 11)

XI. Eponyma

47.Vyjmenuj tfi struktury, které maji eponymum podle J. E. Purkyné. (str. 12)
48. Uved, jaké duceje mame v téle a vysvétli jejich funkci. (str. 12-13)

49. Vyjmenuj uzliny, které maji eponymum. (str. 12-13)

50. Uved cast téla, s kterou je spojeno jméno Treitz. (str. 12)
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Popis ¢ary na hrudniku

17.2 17.1 Popi$ krajiny hlavy a krku ~ 16.1




Podékovani recenzentiim Obecna anatomie

Dékujeme nasledujicim odbornikiim a studentiim za jejich cenné rady a pfipominky, které vyznamnym zpG-
sobem prispély k vylepseni kapitoly Obecna anatomie.

Anatomicti recenzenti

prof. MUDr. Josef Stingl, CSc. — Ustav anatomie 3. LF UK v Praze
doc. MUDr. Vaclav Baéa, Ph.D. — Ustav anatomie 3. LF UK v Praze
doc. RNDr. Ivan Varga, Ph.D. — Ustav histoldgie a embryolégie LF UK v Bratislave

Klinicky recenzent

MUDr. David Marx, Ph.D. —Klinika déti a dorostu FNKV a 3. LF UK v Praze

Studentsti recenzenti

Lenka Dostalova
Matéj Patzelt
Jaromir Pfihoda
Eva Radimakova
Marek Stépan
Lucie Olivova
Rachel White
Klara Machackova
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Osteologie je nauka o kostech. Kostni tkan je tvrda pojivova tkan plnici
podptirnou a ochrannou funkci. Kostnaténi (osifikace) je proces, pfi némz
dochazi k pfestavbé plvodniho vazivové-chrupavéitého modelu kostry na

kostni tkan.

1 Skeleton axiale — osova kostra
1.1 Cranium — lebka
® 1.2 Columna vertebralis — pater
1.3 Skeleton thoracis — hrudnikova kostra
® 1.3.1Costae — Zebra
® 1.3.2Sternum — hrudni kost
2 Skeleton appendiculare — koncetinova kostra
©® 2.1 0ssa membri superioris — kosti horni koncetiny
® 2.2 Ossa membri inferioris — kosti doIni koncetiny

® 10slongum —dlouha kost
—s télem a kloubnimi Gseky na obou koncich
—humerus, ulna, radius, femur, tibia, fibula
ossa metacarpi et metatarsi, phalanges
® 2 Os breve — kratka kost
— nepravidelného tvaru s nepravidelné umisténymi
kloubnimi plochami
— 0ssa carpi
3 Os planum — plocha kost
— sternum, scapula, os ilium
® 3.1Lebecni kosti — maji specifickou stavbu
—lamina externa, lamina interna
a mezi nimi diploe
—squama temporalis, frontalis et occipitalis,
os parietale
® 4 0Osirregulare — nepravidelna kost
— os temporale, vertebra, os ischii, os pubis
5 Os pneumaticum — vzdusna, pneumatizovana kost
® 5.1 Kosti lebky, do nichz se vychlipuje
sliznice nosni dutiny
— os frontale, os sphenoidale,
os ethmoidale a maxilla
® 5.2 Kost lebky, do niZ se vychlipuje
sliznice stfedousni dutiny
—os temporale
® 6 Os sesamoideum — sezamskd kost
— patella, ossa sesamoidea pollicis et hallucis

® 1 Diaphysis — diafyza je stfedni ¢ast (télo) dlouhych kosti

odpovidajici primarnimu osifikaénimu centru
® 2 Epiphysis — epifyza je koncova ¢ast dlouhych kosti
odpovidajici sekunddrnimu osifikacnimu centru
® 3 Apophysis — apofyza je ¢ast kosti odpovidajici
sekundarnimu osifika¢nimu centru mimo epifyzy
4 Metaphysis — metafyza je spongidzni kost
na prechodu mezi epifyzou a diafyzou
—ma vlastni cévni zasobeni
4.1 Lamina epiphysialis — rlistova ploténka
— Cast kosti odpovidajici rdstové
chrupavce (cartilago epiphysialis)
—vyskytuje se pouze u déti

Kostra

Os je latinsky a osteon fecky termin
pro kost.

Osteologie je nauka o kostech.

Podil anorganickeé slozky v kosti do-
spélého je pfiblizné 60 % a u novo-
rozence pfiblizné 48 %.

Periost Ine pevné ke kosti, Ize jej
vsak na vétsiné mist odpreparovat.
U déti Ine vyrazné méné.

Physis (fyza) je klinicky termin pro
rastovou ploténku.

V klinice jsou zaprstni a nartni kosti
i ¢lanky prsth a prstct oznacovéany
jako kratké tubularni kosti, anato-
micky se vSak fadi mezi dlouhé kosti.

V klinice je hutnd povrchovd ¢ast
kosti (substantia compacta) oznaco-
véna jako kortika ¢i kortikalis.

VIaknita (fibrilarni) kost vznikd pri
hojeni kosti po zlomeninach.

Zéprstni a nartni kosti a kosti ¢lanka
prst( a prstcd jsou monoepifyzarni
kosti.

Periost je u déti vyrazné pevnéjsi
nez u dospélého. Méné se trha pri
zlomeninach a casto pomaha zafi-
xovat Ulomky kosti po repozici (na-
pravé).

PFi Zlomenindch kosti se mezi Glom-
ky mohou vklinit (interponovat)
mékké tkané (svaly, okostice) a bra-
nit tak zaviené repozici (napravé)
zlomeniny. Pokud dojde k vklinéni
okostice do oblasti linie lomu po re-
pozici, pak se v tomto misté zlome-
nina nezhoji a mze dojit ke vzniku
pakloubu.

CRIF (closed reduction, internal fi-
xation) je zaviena repozice (napra-
va) zlomeniny a vnitfni osteosyntéza
(znovuspojeni kosti), tedy repozice
bez nutnosti koZniho fezu k praniku
k linii lomu.

ORIF (open reduction, internal fixa-
tion) je oteviena repozice ulomka
(fragmentd) zlomeniny z koZniho
fezu.

PFi zlomeniné se v linii lomu vytvo-
fi nejprve krevni vyron (hematom),
ktery se postupné méni v granulacni
tkan, dale ve vazivovy svalek (callus),
ktery se zabudovanim vépniku a fos-
fath zméni v primitivni kostény sva-
lek. Jeho prestavbou (remodelaci)
vznikne definitivni kostény svalek.
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